	Учёные мартышки

Две проказницы мартышки(оттопырить уши пальцами)

Полистать любили книжки (одну руку положить раскрытой ладонью вверх, пальцами другой изобразить перелистывание книги),

Потрясти их, полизать (изобразить потрясание книгой, раскрыв ладони, языком изобразить лизание)

И как будто почитать (ладонь одной руки раскрыта, пальцем другой как бы прослеживается текст).

Ловко принялись за дело

И очки они надели (изобразить надевание очков: сначала сделать круги из пальцев, а затем указательными пальцами обеих рук провести за ушами, изображая дуги очков),

К носу книжку поднесли,

Вдруг подальше отвели-

Ничего в очках не видно (закрыть глаза руками)

И мартышкам так обидно! (изобразить собирание слёз в ладонь)


	Приготовили обед
Сели как-то мы обедать (имитация движения ложкой)

И позвали в дом соседей (позвать движением ладони к себе).

Скатерть белую накрыли (движение ладонями вниз от центра в стороны, как бы разглаживая скатерть),

Ложки, вилки разложили (пошаговые движе-

ния правой рукой ладонью вниз слева напра-

во),
Хлеб нарезали и сыр (движения вверх и вниз ребром ладони),

Приготовили гарнир(резкое потирание кончиками пальцев),

Помешали его в чашке (вращательные движе-

ния вперёд, одна рука заходит за другую)

И добавили колбаски (из большого и указательного пальцев рук сделать кольца, соединить их, а затем развести в стороны, изображая круглую колбаску).

А из фарша всем котлеты

Жарили мы без диеты (ладони накладывать попеременно одну на другую).

Посолили, поперчили (мелкие движение щепотью пальцев),

Замесили. Не забыли (сжимание и разжимание пальцев рук)

Лук сердитый положить (показать «сбор» слёз в ладонь)

И скорее всё закрыть (хлопок в ладонь горизонтально).

Наготовились,устали,печь пирожное не стали.

	Смелый капитан
Я на мостике стою (ноги расставить широко, руки на поясе)

И бинокль в руках держу (изобразить бинокль с помощью пальцев рук, поднести воображаемый бинокль к глазам).

Волны плещутся слегка (обеими руками изобразить лёгкую волну)

Качка тихая пока (покачиваться из стороны в сторону),

Волны сильными вдруг стали (более интенсивно)

И от качки все упали (присесть).

За канат держусь я крепко (перебирание каната обеими руками, крепко сжимая кулаки)

Вдруг сорвало ветром кепку (руку поднести к голове и резко отвести в сторону),

Я ловить рукою стал (несколько движений в воздухе сначала одной, затем другой рукой),

Чуть с мосточка не упал (руки в сторону, балансировать).
	Мы – шофёры
Едем, едем на машине (имитация движения рулём),

Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, вытянуть),

Газ включаем, выключаем (воображаемый рычаг повернуть рукой к себе, от себя),

Смотрим пристально мы вдаль (ладонь ко лбу).

«Дворники» считают капли (руки согнуть в локтях перед собой, ладони раскрыть, направив их от себя, одновременно влево, вправо),

Вправо, влево. Чистота!

Волосы ерошит ветер. (поводить над головой раскрытыми ладонями и растопыренными пальцами).

Мы – шофёры хоть куда! (большой палец правой руки поднять вверх, остальные сложить в кулак). 


А часы идут, идут.

Тик-так, тик-так,

В доме кто умеет так?

Это маятник в часах,

Отбивает каждый такт.

(наклоны влево-вправо).

А в часах сидит кукушка,

У неё своя избушка

(дети садятся в глубокий присед).

Прокукует птичка время,

Снова прячется за дверью,

(приседания)

Стрелки движутся по кругу.

Не касаются друг друга.

(вращение туловищем вправо)

Повернёмся мы с тобой

Против стрелки часовой.

(вращение туловища влево)

А часы идут, идут,

(ходьба на месте)

Иногда вдруг отстают.

(замедление темпа ходьбы)

А бывает, что спешат,

Словно убежать хотят!

(бег на месте)

Если их не заведут,

То они совсем встают.

(дети останавливаются)

Вот под ёлочкой.

Вот под ёлочкой зелёной

(встали)

Скачут весело вороны:

(прыгаем)

Кар-кар-кар! (громко)

(хлопки над головой в ладоши)

Целый день они кричали,

(пороты туловища влево-вправо)

Спать ребятам не давали:

(наклоны туловища влево-вправо)
Кар-кар-кар!(громко)

(хлопки над головой в ладоши)

Только к ночи умолкают

(машут руками как крыльями)

И все вместе засыпают:

(садятся на корточки, руки под щёку – засыпают)

Кар-кар-кар! (тихо)

(хлопки над головой в ладоши).
Вышли мышки

 Вышли мышки как-то раз
(ходьба на месте или продвигаясь вперёд в колонне)

Поглядеть, который час.

(повороты влево, вправо, пальцы «трубочкой» перед глазами)

Раз, два, три, четыре

(хлопки над головой в ладоши)

Мышки дёрнули за гири.

(руки вверх и приседание с опусканием рук «дёрнули за гири»)

Вдруг раздался страшный звон,

(хлопки перед собой)

Убежали мыши вон.

(бег на месте или к своему месту)
Жила-была мышка

Жила-была мышка Мауси

(шагаем на месте)

И вдруг увидала Котауси.

(присели)

У Котауси злые глазауси

(закрыли ладонями рук глаза)

И злые-презлые зубауси.

(закрыли руками рот)

«Ах, Мауси, Мауси, Мауси,

(встали, руки на пояс)

Подойди ко мне, милая Мауси!

(машем правой –левой рукой)

Я спою тебе песенку, Мауси,

(руки на пояс, повороты туловища влево-вправо)

Чудесную песенку Мауси!»
(руки на пояс, повороты туловища влево-вправо).

Но ответила умная Мауси:

(хлопаем в ладоши)

«Ты меня не обманешь, Котауси!

(встали руки на пояс)

Вижу злые твои глазауси

(закрыли ладонями рук глаза)

И злые-презлые зубауси!»

(закрыли руками рот)

Так ответила умная Мауси,

(встали, руки на пояс)

И скорее бегом от Котауси.

(бег на месте).

Кто живёт у нас в квартире?

Раз, два, три, четыре,

(хлопаем в ладоши)

Кто живёт у нас в квартире?

(шагаем на месте)

Раз, два, три, четыре, пять

(прыжки на месте)

Всех могу пересчитать:

(шагаем на месте)

Папа, мама, брат, сестра,

(хлопаем в ладоши)

Кошка Мурка, два котёнка,

(наклоны туловища влево-вправо)

Мой сверчок, щегол и я –

(повороты влево-вправо)

Вот и вся моя семья.

(хлопаем в ладоши).

Мишка вылез из берлоги.

Мишка вылез из берлоги,

Огляделся на пороге.

(повороты влево и вправо)

Потянулся он со сна:

(потягивания – руки вверх)

К нам опять пришла весна.

Чтоб скорей набраться сил,

Головой медведь крутил.

(вращение головой)
Наклонился взад-вперёд,

(наклоны вперёд-назад)

Вот он по лесу идёт.

Ищет мишка корешки

И трухлявые пеньки.

В них съедобные личинки –

Для медведя витаминки.

(наклоны: правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот)

Наконец медведь наелся

И на брёвнышке уселся.

(дети садятся)

Мы ногами топ-топ

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп!

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик.

Раз – сюда, два – туда,

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали.
Руки кверху все подняли.

Сели – встали, сели – встали,

Ванькой-встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали,

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч.

Снова выстроились в ряд,

Словно вышли на парад.

Раз – два, раз- два

Заниматься нам пора!

На дворе у нас мороз

На дворе у на мороз.

Чтобы носик не замёрз,

Надо ножками потопать
И ладошками похлопать.

(дети хлопают себя ладонями по плечам и топают ногами)

А теперь представим лето.

Речка солнышком согрета.

Мы плывем, плывём, плывём,

Дно ногами достаём.

(плавательные движения руками)

Мы выходим из речушки

Направляемся к опушке.

(ходьба на месте)

Ну, а снег летит, летит

Ели за окном стоят,

В небо синее глядят.

(потягивание – руки вверх)

Ветки в стороны торчат,

(потягивание – руки вперёд)

Белки на ветвях сидят.

(дети садятся в глубокий присед на несколько секунд, потом встают)

Белки прыгают по ёлкам,

Собирают белки шишки.

Не пугают их иголки –

Белки – ловкие малышки.

(прыжки)

Мы под ёлками сидим

И на белочек глядим.

(присели)

Ветер дует ледяной

(дети машут руками)

И вздымает снега тучу.

Он суровый и могучий.

(дети крутят руками)

Зайцы прячутся в кустах.

Даже хитрая лиса

Притаилась и сидит,

(дети садятся в глубокий присед на несколько секунд, потом встают)

Ну, а снег летит, летит.

(дети машут руками)

Но утихла злая вьюга,

Белой стала вся округа.

(потягивание – руки в стороны)

Солнце светит в небесах.

(потягивание – руки вверх)

Скачет по полю лиса.

(прыжки)

Ну а мы чуть-чуть пройдёмся

(ходьба)

И домой к себе вернёмся.

(дети садятся на стулья).

Солнце землю греет слабо

Солнце землю греет слабо,

(руки вверх и вниз)

По ночам трещит мороз,

(руки на пояс, наклоны в стороны)

Во дворе у Снежной Бабы

(руки на пояс, поворот вокруг себя)

Побелел морковный нос.

(дети показывают нос)

В речке стала вдруг вода

Неподвижна и тверда,

(прыжки на месте)

Вьюга злится,

Снег  кружится,

(дети кружатся)

Заметает всё кругом

Белоснежным серебром.

(имитируют движения руками)

