Зима
	Прогулка № 1
Наблюдение за морозом

Загадка: «Без рук, без ног, а рисовать умеет» (мороз).

Вопросы: как определить по приметам, есть ли сейчас мороз? (дым столбом, снег скрипит под ногами, рассыпается в руках, при дыхании виден густой пар).

« Как пойдут гулять метели,

Как пойдёт трещать мороз!

Закрывайте окна, двери,

Берегите уши, нос».

Опыт со снегом: предложить слепить снежки. Почему не лепятся? Какой снег?

П/и: «Два мороза», «Заморожу!».

Труд: подмести горку, веранду.

Индивидуальные работа: бросание вдаль набивных мешочков, хождение «змейкой».
 
	Прогулка № 2
Наблюдение за елкой (первое)
Загадка: «Её всегда в лесу найдёшь –

Пойдем гулять и встретим:

Стоит, колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.

А к нам придёт

Под Новый год – ребята будут рады.

Хлопот весёлых полон рот:

Готовим ей наряды» (ёлка)

Вопросы: Чем прекрасна ёлка? Что у неё красивое? Какого размера? Кокой на ощупь ствол? А зелёные иголочки? Нравится ли ёлке жить на нашем участке? Почему вы так думаете?
Труд: Предложить прикопать снегом ствол ёлки, если около неё снега мало.

П/и: «Удочка», «Ловишки».
Индивидуальные работа: сравнить ёлку и сосну; «гол в ворота», «пингвины» прыжки с мешочком между ног.


	Прогулка № 3
Экскурсия на речку
Вопросы: что вы видели? Летом и осенью на реке? Какой она была? Что произошло с рекой? Почему она замёрзла? Почему можно ходить по льду, кататься на коньках и лыжах?

Загадка: «Кто мостик на реке мостит без топора, без гвоздей, без клиньев, без досок?»

Предложить детям оставить следы на снегу.

П/и: «Кто скорее до флажка», «мороз – Красный нос» 

Индивидуальная работа: загадывание загадок о зиме, животных; закрепление счета до 10.
	Прогулка № 4
Наблюдение за елью (второе)
Загадка:
«Что же это за девица?

Не швея, не мастерица,

Ничего сама не шьёт,

А в иголках круглый год» (ёлка)
Примета: длинные еловые веточки к метелям сгибаются, к спокойной погоде – распрямляются.

Вопросы: есть ли ещё ель на участке? (подойти и посмотреть). Она чем-то отличается от ели на нашем участке? Чем?

А что общего? А как вы думаете, этой ели хорошо на участке детского сада? А где у дерева рот? Может ли ель быть чьим-то домом?
Труд: предложить так же засыпать ель снегом.

П/и: «Гуси – гуси», «Мышеловка».
Индивидуальная работа: «проведи шайбу», повторить стихотворения

 ранее изученные.




	Прогулка № 5
Наблюдение за птицами.

Насыпать корм в кормушки. Обратить внимание на прилетающих птиц. 

«Воробышки игривые,

Как детки сиротливые,

Прижались у окна».

Уточнить у детей, какие зимующие птицы остались с нами. Обратить внимание на внешний вид птиц на кормушке и их повадки. Как клюёт пищу ворона, как с шумом прилетают голуби, суетятся воробьи. Нравится ли птицам у нас на участке? Почему? Почему птицы нахохлились?
П/и: игровые упражнения – пройтись , как ворона, воробей, голуби. «Гори, гори, ясно».

Труд: помочь малышам очистит снег с построек.

Индивидуальная  работа: бросание мяча вверх двумя руками и ловля его, «подбеги к дереву, которое назову».

	Прогулка № 6
Наблюдение за птицами.
Обратить внимание детей на следы возле кормушки.

Кто их оставил?

Скачет-скачет воробей,

Кличет маленьких детей

«Киньте крошек воробью –

Я вам песенку спою:

«Чик-Чирик!

Киньте просо и ячмень –

Буду петь вам целый день:

Чик-Чирик!»

Понаблюдать за птицами – какие звуки они издают. Какой корм едят охотнее? Почему одни птицы едят, а другие ждут? Сравнить птиц: найти сходство и различие.
П/и: «Мы, весёлые ребята!», «Кошка и мышки».

Труд: смести снег с горки, построек.

Индивидуальная работа: рисование палочками на снегу узоров, ходьба через набивные мячи.

	Прогулка № 7
Наблюдение за снегом
«Много снега, негде бегать,

На дорожке тоже снег.

Вот, ребята, вам лопаты - 
Поработаем для всех».

Обратить внимание на красоту зимнего пейзажа. Отметить, что снег не везде на участке лежит одинаково. Предложить его измерить с помощью снегомера. Уточнить, где снега больше и почему? Может ли снег быть нашим помощником?

Приносит ли снег пользу? Какую? Что будет со снегом, если его положить в холодильник? (предложить детям это сделать).

Труд: очистить снег на участке, покормить птиц.

П/и: «Два мороза», «Ловишки».
Индивидуальная работа: Закрепить название зимующих птиц.


	Прогулка № 8
Наблюдение за ветром
«Вот так погода,

Ну и погода!

Ветер сбивает 

С  ног пешехода».

Откуда дует ветер? Объяснить детям, что в зависимости от направления  ветра бывают: южные, северные, западные и восточные.

Если ветер сильный отметить, как он поднимает снег с земли. Это метель. 
П/и: «Самолёты», «Охотники и звери», «Баба яга».

Труд: подмести постройки, веранду от снега.

Индивидуальная работа: метание мешочков вдаль, «поймай снежинку» - прыжки вверх.


Прогулка № 9
Наблюдение за облаками

Вспомнить песню «Облака, облака – белогривые лошадки».

Как перемещаются облака? (бегут, летят, плывут) Что несут в себе облака? (дождь, снег, град, осадки). Рассказать о типах облаков.

П/игра: «Мороз – красный нос», «Ловишки парами».

Труд: очистить горку от снега.

Индивидуальная работа: «Спрыгни с высоты»; закрепление знаний цифр до 10.

Прогулка № 10
Наблюдение за инеем

Почему все деревья стоят белые? Иней образуется во влажную или сухую погоду? На что  похож иней? 

Приметы: если ночью был иней, днём снег не выпадет.

П/игра: «Мышеловка», «Хитрая лиса».

Труд: уборка снега на участке малышей.

Индивидуальная работа: ходьба по снежному валу, метание мешочков в вертикальную цель.

Прогулка № 11
Наблюдение за солнцем

Какое солнце: яркое или тусклое, греет или нет? В каком месте поднимается? Дать детям задание, когда пойдут домой, обратить внимание в каком месте прячется? 

Мороз и солнце,

День чудесный…

П/игра: «Охотники и зайцы», «Удочка».

Труд: уборка снега с построек.

Индивидуальная работа: метание в горизонтальную цель; назови приметы зимы.

Прогулка № 12
Наблюдение за сосульками

Загадка: Сели детки на карниз и растут всё время вниз (сосульки).

Почему с одной стороны здания сосульки есть, а с другой нет? Как образуются сосульки? Почему они блестят?

П/игра: «Мороз – красный нос», «Ловишки».

Труд: уборка снега.

Индивидуальная работа: бросание мешочков вдаль, хоккей.

Прогулка № 13
Наблюдение за ветром

Дуют ветры в феврале,

Воют в трубах громко.

Змейкой мчится по земле

Лёгкая позёмка.

Есть ли ветер? Как узнали? Какой сегодня ветер? Откуда он дует? Ветер метёт снег по земле – это позёмка. 
П/игра: «Ловишки», «Волк во рву».

Труд: подмести снежные постройки.

Индивидуальная работа: закрепить знание зимующих птиц; ходьба на лыжах.      
Прогулка № 14
Наблюдение за тающим снегом

Одеяло белое

Не руками сделано,

Не ткалось и не кроилось,

С неба на землю свалилось

Что происходит со снегом? Почему? Какой он стал? Что будет с ним потом? В коком месте  на участке снег тает быстрее?
Опыт: вода в трёх бутылках в снегу на разной глубине.

П/игра:  «Гиси-лебеди», «Бездомный заяц».

Труд: разбрасывание песка на скользкие дорожки.

Индивидуальная работа: прыжки в снег в длину с разбега, игра «Проведи – не задень».

Прогулка № 15
Наблюдение за птицами на кормушке

Кто прилетает на кормушку? Чем похожи и отличаются? Как себя ведут птицы? Зачем их подкармливать хлебом и семечками?
На дворе морозище

Градусов под сорок.

Плачутся воробушки,

Что весна не скоро.

П/игра:»Охотники и зайцы», «Гори, гори, ясно».

Труд: подмести веранду.

Индивидуальная работа: ходьба по снежному валу; закрепление знаний о диких животных.

Прогулка № 16
Наблюдение за берёзой

Почему нет листьев зимой?

Дать представление о взаимосвязи дерева с объектами живой и неживой природы: воздухом, водой, светом, теплом, почвой, ночными животными, птицами.

Зимой деревья не питаются, не растут – они погружаются в глубокий сон. А от холода деревья защищает пробковая ткань – она не пропускает наружу ни воды, ни воздуха.

Летом деревья откладывают слой пробки под кожицей ствола и веток: чем старше дерево, тем толще пробковый слой, поэтому старые деревья легче переносят морозы.

Опыт: поднять со снега сломанную от ветра ветку дерева, занести в группу и понаблюдать, что с ней произойдёт.

П/игра: «Два мороза», «Волк во рву»

Труд: сгребание снега к корням берёзы.
Индивидуальная работа: бросание снежков вдаль, ходьба на лыжах.
Прогулка № 17

Наблюдение за снегом.

Тихо, тихо снег идёт,

Белый снег, лохматый.

Мы расчистим снег и лёд

На дворе лопатой.

Какой снег?  (белый, холодный, рыхлый, рассыпчатый). Отметить, что в морозный день снег падает отдельными снежинками, в сильный мороз – снегопад иголочками, а в тёплую погоду – снежинками, хлопьями. Где он лежит? Какого цвета?

П/ игра: «Волк во рву», «Мышеловка».

Опыт: измерение толщины снежного покрова в разных местах участка.

Труд: почистить снег на веранде.

Индивидуальная работа: Упражнять в метании мешочков вдаль; закрепление знаний деревьев, растущих на участке.

Прогулка № 18.

Наблюдение за снежинками.

Покружилась звёздочка

В воздухе немножко,

Села и растаяла

На моей ладошке. (снежинка)

Рассмотреть снежинку, падающую на рукав, пальто с помощью лупы. На что она похожа? Какого цвета? Что произойдёт, если дотронуться тёплым пальчиком?

П/игра: «Третий лишний», «Волк во рву».

Труд: сгребание снега лопатой, строительство горки для кукол.

Индивидуальная работа: бросание мешочков в горизонтальную цель; закрепление цифр.

Прогулка № 19.

Наблюдение за птицами.

Воробушки игривые,

Как детки сиротливые

Прижались у окна.

Обратить внимание на внешний вид воробьёв и синиц. Чем похожи и чем отличаются? Обратить внимание детей, как птицы прыгают и клюют корм, улетают при приближении человека или шума. Вспомнить, какие птицы улетели в тёплые края, а какие остались зимовать. 

П/игра: «Ловишки», «Догонялки».
Труд: сметание снега с построек, подкормка птиц.

Индивидуальная работа: ходьба между снежным валом; повторить стихи о зиме.

Прогулка № 20
Наблюдение за голубями.

Голуби, голуби,

1,2.3…

прилетели голуби,

сизари.

Сели и нахохлились

У дверей.

Кто накормит крошками

Сизарей?

Обратить внимание на внешний вид голубей: крупные, не так пугливы, как другие. Предложить покормить голубей крошками хлеба и семечками. Посмотреть, как слетаются другие голуби на еду.

П/игра:  «Гуси – гуси», «Мы весёлые ребята».

Опыт: замерзание воды на улице в трёх бутылках в снегу на разной глубине.

Индивидуальная работа: игра «Подбеги к дереву, которое назову», подлезание под снежной постройкой.

Прогулка № 21
Наблюдение за восходом солнца.

Обратить внимание детей на то, где восходит солнце. Объяснить, что солнце восходит на востоке, а заходит на западе. Показать детям  стороны света.

Опыт: измерить температуру воздуха в начале и в конце прогулки.

П/игра: «Мышеловка», «Мы весёлые ребята.

 Труд: сгребание снега к деревьям.

Индивидуальная работа: ходьба на лыжах, элементы хоккея. 
Прогулка № 22
Наблюдение за ветром.

Есть ли ветер? Как вы узнали, что есть? Сильный или слабый? С какой стороны дует? Закрепить стороны света. Рассказать, что ветер качает не только деревья, но и поднимает вверх снег. Это зависит от силы и направления ветра.

 «Ветер, ветер ты могуч

Ты гоняешь стаи туч,

Ты волнуешь сине море,

Всюду веешь на просторе». 

П/игра: «Гуси-гуси», «Карусель».

Труд: сгребание снега для постройки горки.

Индивидуальная работа: «Раз, два. Три – беги» (кто быстрее до флажка), метание набивных мешочков.

Прогулка № 23
Наблюдение за деревьями

Загадка: В шубе летом, а зимой раздето (дерево).

Где у дерева ствол? Тонкий или толстый? Высокий или низкий? Какого цвета ствол? Что есть на стволе? А на ветках? Рассмотреть почки, напомнить, что дерево живое. Весной из почек распустятся листочки.

Опыт: внести в группу сломанную ветку дерева, рассмотреть строение почки, отметить, что внутри во много раз сложенный листочек. Поставить ветку в воду для длительного наблюдения.

П/игра: «Охотники и зайцы», «Третий лишний».

Труд: сгребание снега к деревьям, посыпать скользкие дорожки песком.

Индивидуальная работа: игра «Угадай дерево по описанию», ходьба на лыжах.

Прогулка №24
Наблюдение за  погодой

В феврале, в феврале
Дуют ветры на дворе…

Февраль – месяц сильных ветров и частых метелей. Понаблюдать, как поднимается снег с земли, переносит в другую сторону ( в зависимости от силы ветра – метель, вьюга или позёмка), как качаются деревья от сильного ветра. 

П/игра:  «Гуси-гуси», «Карусель».

Труд: подмести веранду от снега, покормить птиц.

Индивидуальная работа: «Назови слова на звук Р, РЬ; метание мешочков вдаль «Кто дальше?»

Прогулка № 25
Наблюдение за берёзой

Первый снег!

Показать детям красоту в засыпанных снегом берёзах.

Бывают зимой такие дни: выйдешь на улицу и замрёшь от восхищения – берёзки в белоснежных шубках, ветви под их тяжестью гнутся, стволы  напоминают сказочных животных, человечков…Настоящая снежная сказка! В такие мгновения вспоминаются стихи С.Есенина:

Белая берёза под моим окном

Принакрылась снегом 

                                    словно серебром.

На пушистых ветках 

                                   снежною каймой

Распустились кисти белой бахромой.

И стоит берёза в сонной тишине,

И горят снежинки в золотом огне.

А заря лениво, обходя кругом,

Обсыпает ветки новым серебром.

П/игра: «Кто быстрее добежит до берёзы», «Сбей кеглю».

Труд: оказать помощь воспитателю в изготовлении снежных построек.

Индивидуальная работа: бросание набивного мяча вдаль, элементы хоккея.

Прогулка № 26
Наблюдение за берёзой.

Новый год.
Какое настроение у берёзки? Она шепчет: Как бы мне хотелось станцевать для вас». Как вы думаете: как могла бы ходить берёзка – тяжёлой поступью или лёгким шагом? (дети изображают и объясняют.) А давайте мы станцуем для нашей красавицы-берёзки. 

П/игра: «Мы весёлые ребята»,прятки.

Труд: обмести снежные постройки от снега, покормить птиц.

Индивидуальная работа: закрепить название зимних месяцев, стихотворений о зиме.

Прогулка № 27
Наблюдение за кустарниками

Назовите кустарники, растущие на нашем участке. Чем они отличаются от деревьев?  А чем похожи? Напомнить детям, что кустарники, как и деревья зимой спят. На ветках у них есть почки. А весной появятся листья.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».

Труд: уборка снега с участка.

Индивидуальная работа: игры с набивным мячом; закрепить счёт до 10.  

Прогулка № 28

Наблюдение за тенью от предметов

Посмотрите внимательно на меня. А теперь на снег возле меня. Что вы видите за мной? Правильно, это тень. Каждый предмет: живой или неживой оставляет тень. Есть ли тень у веранды? А у деревьев?

Опыт: предложить детям встать и измерить тень друг друга.

П/игра: «Охотники и зайцы», «Парный бег».

Труд: покормить птиц.

Индивидуальная работа: сочинить сказку о зиме  и диких животных.

Прогулка № 29
Наблюдение за снегопадом

Белый снег пушистый

В воздухе кружится

И на землю тихо

Падает, ложится.

Идёт ли сегодня снег, какой снег сегодня? (предложить снять варежку и потрогать его). Блестит ли он на солнце? Рассказать, что снег защищает деревья, кустарники, траву от вымерзания.

Опыт: измерение снега в разных местах участка.

П/игра: со снежками «Кто дальше бросит?», «Мы весёлые ребята».

Труд: смести снег с малых форм.

Индивидуальная работа: «Пройди по ровной дорожке», прыжки через препятствия .

Прогулка № 30
Наблюдение за  небом.

Белая вата плывёт куда-то (облако).

Что это за вата? Есть ли облака на небе? (если есть, на что похожи). Какого цвета небо? Почему? Каким цветом бывает небо зимой чаще? Обратить внимание детей, что если небо хмурое, пойдёт снег.

Вспомнить приметы о зиме.

П/игра: «Парный бег, «Хитрая лиса».

Труд: изготовление снежных построек.

Индивидуальная работа: бросание мешочков в горизонтальную цель, элементы хоккея.

Прогулка № 31
Наблюдение за сосульками

Сосулька, сосулька,

Капай веселей, капай, не жалей.

Только нас не замочи,

А по банкам постучи.

Объяснить детям, что солнышко стало пригревать и снег с крыши начал таять, а ночью капельки намерзают друг на друге,  и появляются сосульки.

Сколько сосулек появилось? Какого цвета? С какой стороны детского сада  сосульки есть и почему? Прозрачная или нет? На что похожа?

Опыт: взять сбитую сосульку, занести в группу для дальнейшего наблюдения. Обратить внимание. Что вода грязная, сосульку есть нельзя.

П/игра: «Карусель», «Зеркало».

Труд: смести снег с построек из снега.

Индивидуальная работа: закрепить знания о зимующих птицах: метание набивных мешочков вдаль.

Прогулка № 32
Наблюдение за восходом солнца

В солнечный день обратить внимание на красоту зимнего пейзажа. Всё сверкает на солнце, небо голубое. 

Мороз и солнце

День чудесный!

В каком месте поднимается солнце утром? Как оно греет зимой? Закрепить знания о сторонах света. Предложить вечером с родителями понаблюдать, где солнышко садится.

П/игра: «Карусель», «Мышеловка».

Труд: уборка участка от снега, покормить птиц..

Индивидуальная работа: подлезание под снежную постройку; бросание мешочков в цель.

Прогулка № 33
Наблюдение за птицами

Обратить внимание на следы возле кормушки. Кто их оставил? Как по следу узнать птицу? Вспомнить зимующих птиц. Птицы чирикают, когда ярко светит солнце. Везде слышно их щебетание.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Ровным кругом».

Труд: изготовление вместе со взрослыми построек из снега.

Индивидуальная работа: ходьба на лыжах, элементы хоккея.

Прогулка № 34
Наблюдение за трудом дворника

Кто нам помогает очищать снег с участка? Кто убирает снег на всей территории детского сада? Как зовут нашего дворника? Напомнить детям, что мы должны помогать дворнику. А как? Труд: помочь дворнику убрать снег с участка.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Гуси-гуси».

Индивидуальная работа: «Проведи не задень» (элементы футбола с набивными мячами); закрепление примет о зиме.

Прогулка № 35
Наблюдение за почерневшим снегом

Снег теперь уже не тот,

Почернел он в поле

Почему почернел снег у нас на участке? А ещё какой он стал? (твёрдый, спрессованный, ходить по нему скользко). Объяснить появление наста.

Опыт: измерение толщины снежного покрова.

П/игра: «Зеркало», «Волк во рву».

Труд: подмести веранду, машину  от снега.

Индивидуальная работа: «Сбей кеглю», «Серсо».
Прогулка № 36
Наблюдение за солнцем

Тучка прячется за лес,

Смотрит солнышко с небес.

И такое чистое, доброе, лучистое.

Как светит солнце? Греет ли? Протянуть ладони к солнцу. Обратить внимание детей, что солнце зимой светит низко и не греет. Отметить, что вначале зимы день короче ночи, а потом становится всё длиннее и длиннее. 

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Гуси, гуси»

Труд: очистить малые формы от снега, покормить птиц.

Индивидуальная работа: метание снежков вдаль двумя руками из-за головы; беседа «Наши добрые поступки».

Прогулка № 37
Наблюдение за строительством фигурок из мокрого снега.

Что мы с вами слепили из снега? Для чего снежные фигурки нужны нам? А как надо лепить, чтобы фигуры были крепкими? Можно ли лепить варежками? Почему?

Опыт: что сначала происходит со снегом, когда вы его бросаете в воду? А потом? 

Труд: предложить детям бросать снег в ведро с водой для лепки снежных построек. 

П/игра: : «Мы весёлые ребята», «Гуси-гуси».

Индивидуальная работа: элементы футбола и хоккея.

Прогулка № 38
Наблюдение за сосной на участке

Что это за дерево? Высокое или низкое? Какой ствол: тонкий или толстый? Предложить потрогать. На сосне иголки или листья? Какие по длине? Как по шишке можно узнать дерево?

Сосны до неба хотят дорасти,

Чтобы в течение года

Хорошей стояла погода.

П/игра: «Карусель», «Мы весёлые ребята».

Труд: сгребание снега к стволу сосны.

Индивидуальная работа: закрепить счёт и цифры; рисование карандашами на снегу.

Прогулка № 39
Наблюдение за птицами на кормушке.

Какие птицы прилетают на кормушку? Почему? Кто помогает им выжить зимой?

Чем любят питаться синички, а воробьи?

Предложить покормить зёрнышками и салом птиц. Можно ли по следам узнать, кто прилетал: ворона или воробей? Как?

П/игра: «Карусель», «Мы весёлые ребята».

Труд: покормить птиц, подмести  постройки.

Индивидуальная работа: метание снежков в цель; ходьба на лыжах.

Прогулка № 40
Экскурсия к снежным постройкам в начальную школу.

Какие фигуры вы видите? Из чего они сделаны? Кто так постарался? Для чего фигуры покрашены краской? А что с ними станет, когда пригреет ласковое солнышко?

П/игра: «Подбеги к фигуре, которую назову», «Хоровод вокруг построек».

Опыт: «замерзание воды в зависимости от температуры воздуха».

Труд на участке: убрать лопатами снег с построек, подмести веранду.

Индивидуальная работа: бросание мешочков в горизонтальную цель, закрепление умений бегать «змейкой».

Прогулка № 43

Наблюдением за ветром

Ну и погода!

Ну и погода!

Ветер сбивает

С ног пешехода!

Узнать у детей, есть ли ветер, откуда дует, с какой силой? Как влияет ветер на погоду? Вынести вертушку и показать зависимость силы ветра и местонахождением сугробов.

Опыт: с помощью снегомера измерить толщину снежного покрова в разных местах участка.

П/игра: «Волк во рву», «Гуси-гуси».

Труд: покормить птиц, помочь ребятам младшей группы убрать снег с участка.

Индивидуальная работа: беседа о необходимости снега зимой; элементы футбола с набивными мячами.
Прогулка № 41
Наблюдение за следами птиц на снегу

Воробей с берёзы на снег прыг,

Лапками след оставил,

А сам шмыг.

Что это такое на снегу? А кто может оставить эти следы? На что они похожи? Где есть следы, а где их нет? Почему? Как можно отличить следы синицы и голубя?

Опыт: насыпать хлебные крошки не в кормушку и понаблюдать, где теперь будет много следов?

Труд: обмести снежные постройки от снега.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Гуси-гуси».

 Индивидуальная работа: хождение между божьими коровками – «змейка», беседа о птицах, прилетающих к нам зимовать.

Прогулка № 42
Наблюдение за инеем на деревьях

На дворе, на дворе

Все деревья в серебре.

Что случилось с деревьями на участке? На что они стали похожи? Подойти поближе и рассмотреть кристаллики на ветках. А что случится, если мы подышим на кристаллики? Почему? Предложить подышать.

Опыт: рассмотреть кристаллики с помощью лупы.

Труд: очистить горку от снега, сделать цветную дорожку на снегу.

П/игра:  «Зеркало», «Волк во рву». Индивидуальная работа: лепка из снега фигурок; метание набивных мешочков вдаль.

Прогулка № 43
Наблюдение за метелью

Вот так погода,

Ну и погода!

Ветер сбивает

С ног пешехода.

Что происходит со снегом? Кто его поднимает с земли? Объяснить детям, что это метель. Она зависит от силы ветра (вьюга, позёмка).

Труд: подкормка птиц.

П/игра: «Ровным кругом», «Хитрая лиса».

Индивидуальная работа: прыжки через набивные мячи, бег наперегонки.

Прогулка № 44
Наблюдение за деревьями на участке после снегопада

Что произошло с деревьями? Почему на них снег? Объяснить детям, что снег украсил деревья и кусты, он сверкает на солнце. Подвести к выводу, что снег блестит только при ярком солнце.

Опыт: занести в группу несколько замороженных цветных льдинок и положить их в разные места группы. Что с ними произойдёт? Где растают быстрее и почему?

П/игра: «Хитрая лиса», «Парный бег».

Труд: уборка участка после снегопада.

Индивидуальная работа: закрепление знаний ранее выученных стихотворений; лепка из формочек снежных поделок.

Прогулка № 45
Наблюдение за снегом в морозный день

Много снега, негде бегать,

На дорожке тоже снег.

Предложить ребятам походить по снегу и послушать его скрип. Почему снег издаёт звук? Рассказать детям об особенностях снега в морозную погоду.

Опыт: предложить слепить из снега колобки. Почему не лепятся?

П/игра: «Парный бег», «Волк во рву».

Труд: подмести снежные постройки от снега, покормить птиц.

Индивидуальная работа: бег наперегонки, игры со снегом.

Прогулка № 46
Наблюдение за деревьями зимой

Какие деревья есть на нашем участке? Чем они похожи? Чем отличаются? Рассказать детям, что деревья зимой не растут, они отдыхают. Их надо беречь, чтобы не сломать хрупкие ветки. Как по веткам и стволам можно узнать дерево?

П/игра: «Зеркало», «весёлые соревнования».

Труд: подкормка птиц хлебными крошками.

Индивидуальная работа: «Подбеги к дереву, которое назову», нарисовать карандашами на снегу разные деревья.

Прогулка № 47
Наблюдение за стаями зимующих птиц

Птички полетели,

Крыльями махали,

На дереве сели,

Вместе отдыхали.

Объяснить детям, что птицы держаться стаями. А как вы думаете, почему они летают стаями? Стаи каких птиц мы часто видим на участке?

П/игра: «Сделай фигуру», «Найди себе пару».

Труд: покормить птиц, почистить веранду от снега.

Индивидуальная работа: рисование карандашами на снегу; сюжетные игры по желанию детей.

Прогулка № 48
Наблюдение за сосульками

Обратить внимание детей на капель. На что похожа сосулька? Если подержать её в руке, что произойдёт? 

Очень плохая привычка у Юльки:

Любит сосать ледяные сосульки.

Глупая Юлька глотает и рада,

Будто бы съела сто грамм шоколада.

Однажды ангиной она заболела

И больше ни разу сосульки не ела.

Опыт: занести сосульку в группу. Что с ней произойдёт? 

П/игра: «Ловишки парами», «Бабка-ёжка».

Труд: убрать опавшие ветки с участка.

Индивидуальная работа: бег через препятствия, метание мешочков в цель.

Прогулка № 49
Наблюдение за погодой

Какая погода? Как вы догадались? Есть ли ветер? А по одежде людей можно узнать о погоде зимой?

Он к бровям моим прирос,

Он залез мне в валенки,

Говорит, он – Дед Мороз,

А шалит, как маленький.

П/игра: «Два мороза», «Забавные упражнения».

Труд: вынести и занести выносной материал, подмести веранду.

Индивидуальная работа: игры с санками, сюжетные игры.

Прогулка № 50
Наблюдение за погодой

Дни стали короче,

Солнце светит мало.

Вот пришли морозы,

И зима настала.

Загадка.
На всех он садится,

Никого не боится.

Не горит в огне!

Не тонет в воде,

Всю зиму лежит,

А весной убежит.

Повторить признаки зимы. Обратить внимание на изменения, происходящие в природе: День короче, ночи длиннее, солнце греет меньше, морозно и холодно, часто идет снег, который уже не тает. Перелетных птиц нет, а зимующие не поют.
Опыт: Обратить внимание на снежный покров. Измерить глубину снежного покрова, спросить, как можно это сделать.
П/игра: Игры – соревнования (2команды):

-Добеги до флажка

-Довези до флажка

-Пробеги между предметами

-Попади в цель.

Труд: Предложить детям сделать небольшой снежный вал для прыжков.

Индивидуальная работа: повторить ранее выученные стихотворения; катание на санках.

Прогулка № 51

Наблюдение за прохожими

Поинтересоваться, какое время года. Почему? (Перечислить признаки зимы).Прочитать отрывок из стихотворения Л. Завальнюка «Зима».

Все вокруг белым – бело.

На деревьях листьев нету,

Тихий, строгий лес стоит.

Только ягод красной нитью

Куст калиновый горит.

Обратить внимание на одежду детей, а потом и прохожих.

- Почему именно такую одежду стали носить дети?
П/игра: «Гуси, гуси», «Мы весёлые ребята».

Труд: Очистить игровую площадку от снега.
Индивидуальная работа: «Нарисуй из геометрических фигур»,  «Прыгни столько раз».

Прогулка № 52

Наблюдение за погодой

Поискать солнце на небе. Пословица: «Зимой солнце что мачеха: светит, но не греет».Отметить, какого цвета небо (если видно). Напомнить, что погода бывает: солнечная, облачная, пасмурная, ветреная, безветренная, морозная и т.д .Спросить детей, как они понимают это. 

Как можно охарактеризовать сегодняшнюю погоду. Почему?
Загадка:
«Назовите – ка, ребятки,

 Месяц в этой вот загадке:

 Дни его всех дней короче, 

 Всех ночей длиннее ночи.

 На поля и на луга

 До весны легли снега.

 Только месяц наш пройдет,

 Мы встречаем Новый год!»

П/игра:  «Охотники и зайцы», «Бездомный заяц».

Труд: посыпать песком ступеньки крыльца.

Индивидуальная работа: «Сосчитай, сколько прыжков», «Попади в цель 1 рукой».

Прогулка № 53

Наблюдение за сорокой

Загадка. «Не сидит она на месте,

На хвосте разносит вести». (сорока)

Беседа: -Внешний вид (оперенье).

-Чем питаются.

-Где живут зимой.

-Как называются птицы, которые постоянно живут с нами рядом, никуда не улетают.

-Какие повадки этой птицы вы знаете.(Сорока-воровка)-Почему ее так зовут.

-Чем питаются сороки летом, зимой?

-Где берут еду птицы(сороки) зимой?

-Где берут воду зимой?

Стихотворение Л.Завальнюка «Зима»:

А вот сорока ходит:

Где бы попить воды?

За ней по снегу тянутся,

Как крестики, следы.

П/игра: «Два мороза», «Охотники и зайцы».

Труд: Навести порядок в кормушках, отремонтировать нуждающиеся в ремонте.
Индивидуальная работа: «Кто быстрее на лыжах до дерева»; сюжетно-ролевая игра «Магазин».

Прогулка № 54

Наблюдение за ветром.

Предложить вертушки для определения направления и силы ветры. Объяснить детям то, сто сильный ветер во время снегопада вызывает метели. Но метели могут быть и без снегопада. Даже при ясной погоде сильный ветер с земли поднимает снег, с силой несет и кружит его, образуя заносы, наметая
 Загадка «Ветки ломает,

                Снег поднимает.

                Слышишь его,                                      

                Но не видишь».

Примета: «Декабрь глаз снегами тешит, да за ухо морозом рвет»                                                           сугробы.

Какими другими  словами можно назвать метель? (Метелица- небольшая метель; поземка- по земле; буран, буря- сильная метель).
П/игра:  Спортивные игры:

-Кто быстрее

-Поезд (бег колоннами)

-Перетягивание каната.

Труд: Отремонтировать горку, подмести веранду от снега.

Индивидуальная работа: Катание на санках, лыжах, игра в хоккей.

Прогулка № 55
Наблюдение за льдом.

Предложить вспомнить, что дети узнали на занятии о свойствах воды. (Состояния воды: жидкое, твердое, газообразное).

Привлечь внимание детей на то, что получилось с водой, вынесенной вчера и оставленной на ночь на веранде в ведерке и в тарелочке 
Загадка: «Прозрачный и твердый, хрупкий, но не стекло»

-Может ли быть цветным лед в природе? Почему?

Обратить внимание детей на ледяную горку и на ледяную дорожку. Повторить, какими свойствами обладает лед.

Беседа о соблюдении правил безопасности на ледяной горке и дорожке.
П/игра: Мышеловка», «Два мороза».

Труд: Очистить игровую площадку от снега, 
привести в порядок снежные постройки.

Индивидуальная работа: Нарисуй из геометрических фигур, прыгни столько раз.

Прогулка № 56

Экскурсия на проезжую часть дороги.

Беседа.

-Что было бы в нашем поселке, если бы люди не убирали снег возле домов, магазинов, а ждали, когда снег сам растает? А с проезжей части дороги, куда исчезает снег? Кто и с помощью каких машин убирает снег с дороги? Обратить внимание детей на проезжающий транспорт. Беседа о классификации машин. Поинтересоваться, какие марки машин дети знают. Беседа о ПДД. Обратить внимание на дорожные знаки. Спросить, какие из них дети знают, что знаки обозначают. Что будет, если люди не будут соблюдать ПДД.
П/игра: по желанию детей.

Труд: очистить горку и постройки от снега.

Индивидуальная работа: Катание на санках, на лыжах; бросание колечков в цель.

Прогулка № 57

Наблюдение за снежинками.

Во время снегопада предложить детям темную бумагу, поймать на нее снежинки, чтобы рассмотреть, а потом зарисовать их форму в группе. Спросить, почему они все разные. 

Загадка:  «Что за звездочки такие, 

На пальто и на платке?

Все сквозные, вырезные,

А возьмешь – вода в руке».

Спросить у детей: что такое снег? (Много снежинок). Обратить внимание детей на окученные снегом деревья :зачем так сделали? (Для утепления ствола и корней деревьев, чтобы весной при таянии снега возле стволов оставалось больше влаги, когда все пробудится ото сна).
Опыт: Предложить измерить палочкой глубину снежного покрова.

Пословица: «Спасибо, мороз, что снегу принес».
П/игра: «Охотники и зайцы», «Волк во рву».

Труд: покормить птиц, очистить постройки от снега.

Индивидуальная работа: Сюжетно-ролевая игра «Кулинария»; метание в горизонтальную цель мешочков.
Осень

Прогулка № 1

Наблюдение  за погодой

Отметить состояние погоды по характерным признакам, подвести к тому, что осенью погода изменчива.

Пословица: В осеннее ненастье – семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, и ревёт, и льёт, и снизу метёт.

Осень наступила,

Высохли цветы…

Опыт: измерение температуры почвы в начале и в конце прогулки.

П/игра: «Пастух и стадо», «Ловишки с лентой».

Труд: сбор семян цветов, красивых листочков для гербария.

Индивидуальная работа: бросание мяча вверх и  ловля его, не прижимая к себе; лазанье по лестнице попеременным шагом.

Прогулка № 2 

Наблюдение за клумбами

Какие цветы остались ещё на клумбе? Какой они окраски? Какая форма цветка и листьев? Обратить внимание, что цветы увядают, обратить внимание на семена. 

Мой сад с каждым днём увядает,

Помят он, поломан и пуст,

Хоть пышно ещё доцветает

Настурций в нём огненный куст.

Опыт: «В тепле, в холоде» (выделить благоприятные условия для роста и развития растений).

Труд: предложить собрать семена для посадки весной, пересадить цветы в кашпо и занести в группу.
П/игра: «Мы весёлые ребята», «Удочка»

Индивидуальная работа:  лазанье по лестнице; прыжки с продвижением вперёд. 

Прогулка № 3

Наблюдение за приметами осени

Отыскать приметы осени в окружающей природе. Назвать осенние месяцы по порядку. Игра «Угадай месяц по приметам».
Унылая пора очей очарованья,
Приятна мне твоя прощальная пора

Люблю я пышные природы увяданье

В багрец и золото, одетые леса.

П/игра: «Гуси, гуси», «Гори, гори ясно!».

Труд: подмести листья на участке.

Индивидуальная работа: подбери прилагательные к слову осень; рисование на асфальте мелками.
Прогулка № 4

Наблюдение за деревьями на участке

Загадка: Летом холодит, зимой согревает (дерево)

Какие деревья растут на нашем участке? Чем они похожи? Чем отличаются?  На каких деревьях листья жёлтые, а на каких – красные? Обратить внимание детей, что деревья не сразу меняют окраску листьев.

А какие деревья не меняют своей окраски?  

П/игра: «Бездомный заяц» , «Классы».

Труд: собрать листья для гербария.

Индивидуальная работа: беседа «что нам осень подарила»; бег наперегонки по прямой дорожке.

Прогулка № 5

Наблюдение за погодой в ноябре

Определить состояние погоды по знакомым признакам.

«Ноябрь – ворота зимы. Ноябрь – сумерки года». Объяснить пословицу.

А как люди готовятся к зиме?
Поле черно-белым стало:

Падает то дождь, то снег.

А ещё похолодало –

Льдом сковало воды рек.

П/игра: »Бег наперегонки», «Ноги от земли».

Труд: уборка участка от мусора.

Индивидуальная работа: закрепление ранее выученных слов об осени; «Какой цифры не стало?».

Прогулка № 6

Наблюдение за солнцем

Загадка: 
Золотое яблоко

По небу катается,

С утра улыбается.

А улыбки лучи

Очень горячи! (солнце)

Где солнце восходит? Высоко ли поднимается? В какое время дня тень длиннее, короче? Почему? Как светит солнце? Обратить внимание, что в начале осени солнце светит ярко, потом ясные дни становятся всё реже.

Опыт: взять 3 ёмкости с одинаковым количеством воды, поставить в тень, на солнце, на ветер. Где вода быстрее испарится?

П/игра: «Гори, гори ясно!», «Пустое место».

Труд: собрать красивы листья для гербария.
Индивидуальная работа: сбей кеглю, школа мяча.

Прогулка № 7

Наблюдение за огородом

Что мы вырастили на нашем огороде? Что уже собрали с грядки, а что ещё осталось? Почему не весь урожай убрали? Загадать загадки об овощах.

Что из них можно приготовить?

Труд: убрать оставшиеся овощи.

П/игра: «Медведь и пчёлы», «Весёлые соревнования».

Индивидуальная работа: прыжки в длину с разбега, вис на турнике.

Прогулка № 8
Наблюдение за красотой осеннего леса

Листья в поле пожелтели

И кружатся, и летят.

Лишь в бору поникли ели,

Зелень мрачную хранят.

О каком времени года говорится в стихотворении? Кто так красиво раскрасил листочки? В какие наряды украсила осень лес?

Ритмопластика «Осенние листочки».

Опыт: измерение температуры на солнечной стороне и в тени.

П/игра: «Волк во вру», «»Охотники и зайцы».

Труд: помочь ребятам младшей группы подмести участок.

Индивидуальная работа:  догони мяч, классики.

Прогулка № 9

Наблюдение за деревьями 

Чем деревья отличаются от других растений? Какие деревья вы знаете?

Деревья – живые? Почему вы так считаете? Кто сажает деревья в посёлке? Для чего? Кто из вас видел деревья в лесу? А там их кто сажает? Где деревьям лучше – в лесу или в городе? Почему?

Помогали вам когда-нибудь деревья? А вы им? Приведите примеры.

Давайте представим, что деревья исчезли. Что произойдёт на земле? В нашем посёлке? Возле детского сада? У вашего дома? В нашей жизни? А почему деревья могут исчезнуть? 

П/игра: «Сделай фигуру», «Ловишки».

Труд: сгребание листьев к корням деревьев.

Индивидуальная работа: подбеги к дереву, которое назову; научись владеть мячом.

Прогулка № 10

Наблюдение за  берёзой
Чем питается берёза?

Рассказать, что листья растут на дереве, которое «добывает еду» из почвы. Осенью листья опадают, снова возвращаются в почву и уже сами «кормят» её: листья перегнивают – почва становится богаче и весной снова может кормить растения, на которых появятся новые листья, и т.д. Помогают превращению листьев в почву подземные жители, например дождевые черви. 

Труд: сгребание листьев к берёзе.

П/игра: «Хитрая Лиса», «Не оставайся на земле».

Индивидуальная работа: подобрать прилагательные к слову берёза; классики.

Прогулка №  11

Наблюдение за кустарниками

Какие кустарники растут на нашем участке? Чем они отличаются от деревьев и чем похожи? Какого цвета литья на наших кустарниках? Как вы думаете, кустарникам хорошо на нашем участка и почему?

П/игра: «Удочка», «Мы весёлые ребята».
Труд: уборка сухих веток на участке.

Индивидуальная работа: прыжки со скакалкой, школа мяча.

Прогулка № 12 

Наблюдение за травой ранней осенью

Вся ли трава пожелтела и завяла? Объяснить, что некоторые травы (подорожник, одуванчик, мокрица) не боятся осенних холодов и зеленеют до поздней осени, до самых морозов. Что нужно сделать, чтобы рассмотреть траву (опустить голову), а дерево (поднять голову).

П/игра: «Краски», «Эстафета парами».

Труд: составление коллекции из засушенных листьев.

Индивидуальная работа: назови растение по описанию; рисование мелом на асфальте.

Прогулка № 13

Наблюдение за ветром

Ветрено, ветрено,

Вся землю проветрена.

Ветер листья с веток

Разогнал по свету.

Есть ли ветер на улице? Как узнали? Сильный или слабый? Как узнали? Тёплый или холодный? А какой был летом? С какой стороны дует?

П/игра: «Гори, гори ясно!», «Мы весёлые ребята».

Труд: подмести малые формы.

Индивидуальная работа: «подбрось- поймай», забрось мяч в кольцо.

Прогулка № 14

Наблюдение за хвойными деревьями

Её всегда в лесу найдёшь –

Пойдём гулять и встретим:
Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем (ель)

Какие хвойные деревья растут на нашем участке? Почему они называются хвойными? Что происходит с хвойными деревьями осенью?

П/игра: «Кто быстрее доберётся до флажка», «Охотники и зайцы».

Труд: подмести иголочки от лиственницы к корням дерева.

Индивидуальная работа: пронеси мяч, не задев кеглю, кто выше прыгнет? 
Прогулка № 15

Наблюдение за небом

Какое сегодня небо? Есть ли на нём облака?
С утра надо мною проплыли овечки:

Огромные шубы в огромных колечках,

А в полдень по небу прошли бегемоты,

А следом за ними – киты-кашалоты,

А вечером в сторону дальней опушки

Проплыли перины, проплыли подушки.

Какие вы видите в небе облака? (кучевые, серые, низкие) Если кучевые, то спросить на что они похожи и почему так называются?
П/игра: «»Быстрые и меткие», «Ноги от земли».

Труд: собрать осенние листья.

Индивидуальная работа: прыжки из круга в круг, ходьба по полоске «змейкой».

Прогулка № 16

Наблюдение за трудом дворника

Кто в детском саду следит за чистотой территории? Как звать нашего дворника? Что он ещё делает? Куда наш дворник выбрасывает мусор? А надо ли ему помогать? А зачем?

Труд: помочь дворнику подмести территорию от листьев, убирая их в специально отведённое место.

П/игра: «Удочка», «Эстафета парами».

Индивидуальная работа: придумать сказку об осени; дорожные знаки.

Прогулка № 17  

Наблюдение за насекомыми
Рассказать, что осенью ещё есть насекомые, но их уже не так много, как летом. Какие насекомые ещё встречаются? Куда они прячутся на зиму? Предложить поискать их в трещинах деревьев, в щелях забора, в куче опавших листьев.
П/игра: «Гуси- гуси», «Мы весёлые ребята».

Труд: помочь малышам в уборке территории от мусора.

Индивидуальная работа: закрепление названий деревьев; бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

Прогулка № 18 

Наблюдение за птицами

Птицы на юг улетают –

Гуси, грачи, журавли.

Вот уж последняя стая

Крыльями машет вдали.

Какие птицы остались зимовать, а какие улетели? Почему они улетели? Откуда прилетели к нам синицы? Почему? Как ведут себя птицы? Поют ли птицы?

Труд: предложить повесить приготовленную кормушку на дерево и насыпать корм для птиц.
П/игра: «Мышеловка», «Хитрая лиса».

Индивидуальная работа: упражнения в равновесии, городки.

Прогулка № 19

Наблюдение за одеждой людей

Можно ли по одежде людей узнать, какая сегодня погода? Как? Чем одежда людей осенью отличается от одежды летом? Чем осенняя одежда взрослого отличается от одежды детей?

П/игра: «Ловишки», «Эстафета парами».

Труд: сбор осенних цветов для гербария.

Опыт: водопроницаемость песка и глины.

Индивидуальная работа:  городки, сбей кеглю. 

Прогулка № 20

Наблюдение за изменением температуры осенью.

Уж небо осенью дышало,

Уж реже солнышко блистало,

Короче становился день.

Обратить внимание детей на похолодание с каждым днём. Как узнать, изменяется ли температура воздуха? (измерить термометром). Воспитатель вместе с детьми производит замеры утром и вечером и делают выводы.

П/игра: «Третий лишний», «Ловишки».

Труд: уборка участка от листьев и веток.

Индивидуальная работа: дидактическая игра «Когда это бывает?»; метание мешочков правой и левой рукой.

Прогулка № 21

Наблюдение за осенним туманом.

Обратить внимание детей на утренний туман, когда они шли в детский сад. Почему он появляется? В какое время суток? Куда исчезает потом? Затяжной туман или кратковременный?

П/игра: «Волк во рву», «Мы весёлые ребята».

Труд: сбор природного материала на участке.

Индивидуальная работа: «Придумай загадку», «Каких листьев больше?».

Прогулка № 22

Наблюдения за ветром.

Ветер, ветер, ты могуч,

Ты гоняешь стаи туч,

Ты волнуешь сине море,

Всюду веешь на просторе.

Есть ли ветер? Какой по характеру? (сильный, порывистый, слабый, кратковременный или ураганный). Как узнали? Определить силу ветра по ветрякам или качающимся деревьям. 

П/игра: «Гуси-гуси», «Мышеловка».

Труд: уборка осенних листьев с участка.

Индивидуальная работа: бег наперегонки, прыжки через скакалку.

Прогулка № 23

Наблюдение за оставшимися растениями на клумбе.

Осень наступила, 

Высохли цветы,

И глядят уныло 

Голые кусты.

Обратить внимание детей на  увядание цветов на клумбе. Рассказать, почему это происходит. Вспомнить, зачем мы выкопали некоторые растения и занесли их в группу. Понаблюдать, где быстрее погибнут растения: в группе или на улице.

П/игра: «Ловишки», «Волк во рву».

Труд: подмести участок от листьев.

Индивидуальная работа: прыжки в длину с места; закрепление названий деревьев.

Прогулка № 24

Наблюдение за птицами

Каких птиц мы видим часто, а каких не видно совсем? Почему? Чем сейчас питаются птицы? Чем они отличаются от зверей?

П/игра: «Гуси-гуси», «Третий лишний».

Труд: подмести веранду, постройки.

Индивидуальная работа: «Вершки и корешки»; метание мешочков вдаль.

Опыт: как листья становятся питанием для растений? (воспитатель рассказывает детям для чего на грядки и к корням деревьев  насыпают листья).

Прогулка 25

Наблюдение деревьями.

Рассмотреть окраску листьев. С каких растений (молодых или старых) листья опадают быстрее, что этому способствует (ветер, заморозки).

Опыт: собрать опавшие листья, одни в группе положить под пресс, а другие оставить в тарелочке; понаблюдать за тем, что с ними произойдёт.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Волк во рву».

Труд: собрать листья к корням деревьев для перегнивания.

Индивидуальная работа: игра «Кольцебросс», «Сбей кеглю».
Прогулка № 26

Наблюдение за заморозками

Вспомнить с детьми, что они видели на земле, когда утром шли в детский сад. Почему земля замерзает, а на её поверхности образуется изморозь? Что произошло с изморозью, когда мы вышли гулять? Почему она исчезла?

Опыт: где быстрее оттает земля – в тени или на солнце?

П/игра: «Мышеловка», «»Гуси-гуси».

Труд: подмести участок от опавших листьев и веток.

Индивидуальная работа: «Загадай и отгадай», «Съедобное и несъедобное».

Прогулка № 28

Наблюдение за солнцем.

Встало утром солнышко

И гулять отправилось,

И на нашей улице

Всё ему понравилось.

Обратить внимание детей на то, что солнце греет совсем слабо, уменьшается долгота дня. Предложить понаблюдать, где солнце всходит, там восток, а где заходит – там запад.

П/игра: «Карусель», «Волк во рву».

Труд: помочь малышам занести выносной материал в группу.

Индивидуальная работа: элементы футбола; закрепить знания об основных явлениях осени.

Прогулка № 29

Наблюдение за облаками

Облака, белогривые лошадки,

Облака, что вы мчитесь без оглядки.

Не смотрите вы пожалуйста свысока,

А по небу прокатите нас облака.

Есть ли на небе облака? Почему их сравнивают с белогривыми лошадками? Куда же мчатся облака? А почему они бегут по небу? 

П/игра: «Бег наперегонки», «Ловишка в кругу».

Труд: собрать листья с участка.

Индивидуальная работа: «Поймай мяч», «Научись владеть мячом».

Прогулка № 31

Наблюдение за солнцем

Обратить внимание детей, что солнце светит, но не греет. Почему это происходит? (чем ниже солнце, тем ниже температура воздуха). 

П/игра: «Волк во рву», «Мы весёлые ребята».

Труд: сбор листьев, веток для поделок.

Индивидуальная работа: закрепление названий кустарников. Растущих на участке, «С какого дерева лист?»

Прогулка № 30

Сравнение одежды взрослых и детей осенью и летом.

Предложить рассказать детям, какая одежда у них и взрослых была летом, а какая осенью? Почему? От чего зависит одежда людей? А можно ли по одежде узнать, какое время года?

П/игра: «Ноги от земли», «Коршун и наседка».

Труд: подготовка земли для посадки рассады зимой.

Индивидуальная работа: игра «Что здесь лишнее?», «Что едят в сыром виде, а что в варёном?».

Прогулка № 31

Наблюдение за солнцем

Обратить внимание детей, что солнце светит, но не греет. Почему это происходит? (чем ниже солнце, тем ниже температура воздуха). 

П/игра: «Волк во рву», «Мы весёлые ребята».

Труд: сбор листьев, веток для поделок.

Индивидуальная работа: закрепление названий кустарников. Растущих на участке, «С какого дерева лист?»

Прогулка № 32

Наблюдение за деревьями

Осень! Обсыпается весь наш бедный сад,

Листья пожелтелые по ветру летят.

Какие деревья последними сбросили листья? Рассказать детям, что почки на деревьях закрыты, молодые ветви не растут, так как температура воздуха стала ниже нуля градуса.

П/игра: «Гуси, гуси», «Карусель».

Труд: сгрести опавшие листья к корням деревьев.

Индивидуальная работа: метание мешочков правой и левой рукой вдаль; закрепить знания ранее выученных стихотворений.

Прогулка № 33

Наблюдение за почвой

Что происходит с почвой осенью? Почему она становится твёрдой? А если пригреет днём солнышко, что с ней произойдёт?

Опыт: взять лупу и рассмотреть замёрзшую почву.

П/игра: «Ноги от земли», «Волк во рву».

Труд: убрать ветки с земли, подмести асфальт.

Индивидуальная работа: закрепить знания диких и домашних животных, «Отгадай загадку».

Прогулка № 34

Наблюдение за елью и сосной.

Рассмотреть деревья, подвести к выводу, что хвоя выполняет функцию листьев, но она не опадает, как листья. Рассмотреть деревья, найти сходство и отличия. 

П/игра: «Карусель»,»Мышеловка».

Труд: подгрести опавшие листья к хвойным деревьям.

Индивидуальная работа: прыжки через скакалку; закрепить знания о предметах из ткани, стекла, металла…

Прогулка № 35

Наблюдение за листопадом

Порассуждать с детьми, почему начинается листопад и в какой месяц он происходит. 

Падают, падают листья,

В нашем саду листопад.

Жёлтые, красные листья

По ветру вьются, летят.

П/игра: изобразить летящие листья и падающие на землю; «Карусель».

Труд: собрать красивые листья для гербария.

Индивидуальная работа: прыжки через верёвки, положенные в ряд; загадывание загадок о временах года.

Весна

Прогулка № 1

Наблюдение за снегом

Пройти по участку. Где снег подтаивает, а в каких местах ещё не тронут солнцем? Почему? Назвать качество снега: рыхлый, тёмный, грязный, зернистый.

Тает снег, ожил лужок

День прибывает, когда это бывает?

П/игра: «Прятки», «Передай другому».

Труд: уборка снега, мусора, веток с участка.

Индивидуальная работа: перепрыгни через канаву, бросание набивного мяча из-за головы двумя руками.

Прогулка № 2

Наблюдение за облаками

Весна! Весна! Как высоко

На крыльях ветерка,

Ласкаясь к солнечным лучам,

Летают облака.

Обратить внимание детей, что облаков стало больше. Они не закрывают небо, как зимой, а держатся кучками. Рассмотреть их форму. На что они похожи? Почему они называются кучевыми?

П/игра: «Охотники и зайцы», «Гуси, гуси!»

Труд: подмести веранду.

Индивидуальная работа: метание вдаль – кто дальше? «Угадай дерево по описанию».
Прогулка № 3

Наблюдение за птицами

Загадка: 

Чик-чирик,

К зёрнышкам прыг!

Клюй, не робей!
кто это?

Как ведут себя воробьи, синицы? Что делают? Почему птицам так весело? Они раскричались к оттепели.
П/игра: «Птицелов», «Догонялки».

Труд: почистить кормушку, подмести веранду.

Индивидуальная работа: ходьба по снежному валу; подбери родственные слова к слову снег.

Прогулка № 4

Наблюдение за снегом

Снег теперь уже не тот,

Потемнел он в поле.

На озёрах треснул лёд,

Будто раскололи.

Всё чернее с каждым днём

Стёжки и дорожки

И на вербах серебром

Светятся серёжки.

Снег стал серым и весь в ямочках. Снежинки тают одна за другой, превращаясь в воду. Поэтому получается углубление в снегу. Почему снег стал грязным?
Опыт: измерение снега в разных местах

П/игра: «Ручеек», «Прятки».
Индивидуальная работа: «Пролезь в воротца»; «перепрыгни через канаву».

Прогулка № 5 

Наблюдение за одеждой

Чиста небесная лазурь,

Теплей и ярче солнце стало,

Пора метелей злых и бурь

Опять надолго миновала.

Как одеты прохожие: взрослые, дети? Почему? Как люди были одеты зимой? В начале весны? Отметить, что наступает самый тёплый месяц весны. Он последний. Как он называется?

П/игра: «Зайцы и волк», «Преодолей полосу препятствий».

Труд: уборка мусора на участке.

Индивидуальная работа: ходьба по ограниченной поверхности, сохраняя равновесие, Попади мячом в цель – элементы футбола.

Прогулка № 6

Наблюдение за деревьями

Отметить весеннее пробуждение деревьев. Расскажите, как изменились деревья? Что произошло с почками? Обратить внимание, что деревья меняются в разное время. У одних раньше распускаются почки, а других позже.
Загадка:

Весной веселит,

Летом холодит,

Осенью питает,

Зимой согревает (дерево)

Д/игра: «Назови дерево ласково».

П/игра: «Лиса и зайцы», «Волк во рву».

Труд: помощь взрослым в побелке деревьев на участке.

Индивидуальная работа: городки, школа мяча.

Прогулка № 7

Наблюдение за деревьями

Рассмотреть весеннее дерево, закрепить название частей. Объяснить, почему весной дерево нас веселит (всё просыпается после зимней спячки, набухают почки, проклёвываются листочки). Обратить внимание детей на серёжки у берёзы.

Труд: предложить собрать серёжки для изготовления поделок.

П/игра: «Ноги от земли», «Охотники и звери».

Индивидуальная работа: подбор прилагательных к словам ствол, ветка, дерево, почки; «Раз, два, три – к дереву беги».   

Прогулка № 8

Наблюдение за ручьями

Уж тает снег, бегут ручьи

В окно повеяло весною.

Засвищут скоро соловьи

И лес оденется листвою.

Где берут начало ручьи? Где текут медленнее, где быстрее? Куда впадает ручей? 

П/игра: «Ручеёк» «Ловишки».

Труд: разбрасывание снега для быстрого таяния.

Индивидуальная работа: пускание корабликов, лодочек по ручейку; прыжки через ручеёк.

Прогулка № 9

Наблюдение за капелью

Капелями забулькав,

Плакала сосулька.

Я хотела стать повыше,

Я хотела влезть на крышу,

Я ступила на карниз,

Я боюсь спуститься вниз. Кап.

Почему образуются сосульки? Поставить ведро под крышей, чтобы измерить сколько воды накапает за день. Сбить сосульку и понаблюдать, за какое время она снова растает. Послушать, как звенит капель.

П/игра: «Третий лишний», «Стой!». 

Труд: помочь очистить снег детям младшей группы.
Индивидуальная работа: закрепить знание дорожных знаков; прыжки через бревно.

Прогулка № 10

Наблюдение за лужами

По утрам покрыты крепким льдом. Почва твёрдая. Почему? А днём лужи оттаивают, почва становится мокрой. Почему? 

Ещё ледок хрустит утрами,

А днём и солнце, и капель.

П/игра: «Охотники и зайцы», «Прятки».

Труд: размести лужи на участке.

Индивидуальная работа: метание мешочков в цель, прыжки со скакалкой.

Прогулка № 11
Наблюдение за небом

Какое сегодня небо? Есть ли небе облака? Есть ли ветер? Как можно узнать по облакам? 
Туча- кошка, хвост трубой,

Туча с длинной бородой,

Туча-лошадь, туча-жук,

А всего их двести штук.

Бедным тучам в небе тесно.

Нету тучам в небе места.
П/игра: «Горелки», «Волк во рву».

Труд: очистка уголка леса.

Индивидуальная работа: беседа «Как я помогаю маме», Кто скорее?

Прогулка № 12
Наблюдение за сосульками

Почему появились сосульки? Отметить, что сосульки стали длиннее. Почему? Примета: длинные сосульки – к долгой зиме.

Капли звонко капали –

Все сосульки плакали.

Солнце светит ярко,

Нам сосулькам жарко.

С нас течёт уже вода

Мы растаем навсегда.

П/игра: «Ловишки», «Лиса и зайцы».

Труд: убрать сосульки с ветвей деревьев, построек.

Индивидуальная работа: подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, метание вдаль.

Прогулка № 13

Наблюдение за настом
По утрам на снегу образуется ледяная корка. Почему? Что это? Снять наст и посмотреть, какой снег под коркой – рыхлый. 

П/игра: «Прятки», «Лиса в курятнике».

Труд: уборка снега на территории.

Индивидуальная работа: метание в цель; закрепление знаний цифр.

Прогулка № 14
Наблюдение за проталинами

Сколько осталось снега? Видна ли земля? Где проталины больше, меньше? Почему? Чёрная проталина дышит чёрным паром.

В небе ясном солнышко плывёт воздушным шаром.

Проворные ручьи журчат и весело бормочут.

На деревьях почки – вот-вот появятся листочки.

Опыт: измерение температуры воды в начале и в конце прогулки.
П/игра: «Лягушки и цапля», «Хитрая лиса».

Труд: развешивание скворечников на деревья.

Индивидуальная работа: закрепление знаний о приметах весны; повторить ранее выученные стихотворения.

Прогулка № 15

Наблюдения за растениями

Продолжать наблюдение за пробуждением растений (мать-и-мачеха, первая травка). Отметить, что растения появляются в тех метах. Где сильнее греет солнышко и высыхает почва (у заборов, у стен домов, на возвышенности). 
На откосе, на лугу,

Босиком по снегу,

Первые цветочки –

Жёлтые глазочки 

(мать-и-мачеха)

П/игра: !Мышеловка», «Мы весёлые ребята».

Труд: убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: беседа о том, кто ещё просыпается весной, «Найди растение по описанию».

Прогулка № 16 

Сравнение цветов: мать-и-мачеха и одуванчик.

Что это за цветы? Чем похожи? Чем отличаются? На что похож одуванчик? Как он раскрывается и закрывается? С чем это связано? 

П/игра: «Ловишки», «Бездомный заяц».

Труд: сбор цветов для гербария.

Индивидуальная работа: метание в горизонтальную цель, кто быстрее?

Прогулка № 17

Наблюдение за солнцем

Большой подсолнух в небе
Цветёт уж много лет.

Цветёт зимой и летом,

А семечек всё нет.

Отметить прибавление дня. А как было зимой? Обратить внимание, что с разных сторон здания сосульки разного размера (южная и северная стороны). Обратить внимание, что весеннее солнце яркое и тёплое. Где снег и лёд тают быстрее: на солнце или в тени (понаблюдать).

П/игра: «Удочка», «Охотники и зайцы».

Труд: разбрасывание снега для быстрого таяния.

Индивидуальная работа: игра «Когда это бывает?», «Летает - не летает».

Прогулка № 18 

Наблюдение за весенней погодой

Обратить внимание детей на первые признаки весны: солнце ярко светит и греет, тает снег и исчезают снежные валы. Куда делся снег? Почему? Куда текут ручейки? Что появляется под снегом?

Идёт матушка- весна,
Отворяй-ка ворота.

Первым март пришёл,

Белый снег сошёл.

А за ним и апрель

Отворил окно и дверь.

А уж как пришёл май –

Солнце в терем приглашай.

П/игра: «Стой!», «Мы весёлые ребята».

Труд: подмести малые формы.

Индивидуальная работа: «С кочки на кочку», метание вдаль.

Прогулка №19

Наблюдение за деревьями и кустарниками.

Какие кустарники цветут на нашем участке? Примета: когда цветёт черёмуха – это к холодам. На каких деревьях распустились листья? Какие они по форме? Чем кустарники отличаются от деревьев? Кого можно обнять: дерево или кустарник? О каком дереве загадка?

Русская красавица

Стоит на поляне

В зелёной кофточке,

В белом сарафане (берёза).

П/игра: «Гуси, гуси», «Медведь и пчёлы».

Труд: убрать сломанные ветки деревьев

Индивидуальная работа: упражнения на сохранения равновесия; элементы футбола.

Прогулка № 20

Наблюдение за травой
Травка зеленеет,

Солнышко блестит,

Ласточка с весною

В сени к нам летит.

Обратить внимание детей как высоко поднялась трава. Почему? Почему в одном месте травы больше, а в другом меньше? Прочитать пословицу: апрель с водой, май с травой.

П/игра: «Прятки», «Лавата».

Труд: очистить лужайки от мусора.

Индивидуальная работа: подобрать слова родственные слову весна; прилагательные к слову трава.
Прогулка № 21

Наблюдение за небом

Какое небо чистое!

Нет тучки ни одной.

И солнышко лучистое,

Как перстень золотой!

Какое небо: высокое или низкое, чистое или затянуто тучами, облаками? Какие облака? Как оно прыгнуло на небо?Каким было небо в начале весны? Полюбоваться небом сквозь ветки деревьев.

Опыт: вода способна смачивать и очищать предметы.

П/игра: «Прятки», «Хитрая лиса».

Труд: подмести дорожки.

Индивидуальная работа: элементы футбола, бросание мяча и ловля его с хлопками.

Прогулка № 22

Наблюдение за воробьями.
Воробей с берёзы на дорогу – прыг!

Больше нет мороза -  чик-чирик!

Вот журчит в канавке быстрый ручеёк,
И не зябнут лапки – скок, скок, скок!
Обратить внимание детей, что воробьи носят соломинки, палочки. Для чего? 

Воробьи часто устраивают драки из-за гнезда. Они большие забияки.

Предложить детям собрать соломинки, пушинки в одну кучку и понаблюдать, куда они денутся.

П/игра: «Горелки», «Волк во рву».

Труд: уборка участка от мусора.

Индивидуальная работа: закрепить знания о приметах весны; рисование по желанию на асфальте.
Прогулка № 23

Наблюдение за прилетающими птицами

Какие птицы прилетают к нам весной? Где они селятся? Обратить внимание детей, что на метеоплощадке висят скворечники для новых жильцов. Какую пользу приносят птицы? Предложить наблюдать каждый день, кто поселится в скворечниках.

Опыт: силы ветра и воды: пускание корабликов в ручейках.

П/игра: «Ноги от земли», «Гори, гори ясно!»
Труд: уборка участка от сухих сеток.

Индивидуальная работа: придумывание сказок о весенних приключениях сказочных героях; закрепление знаний дорожных знаков.

Прогулка № 24

Наблюдение за тенью

У всех ли предметов есть тень? А у людей? Сравнить тень различных предметов. С какой стороны тень? ( с противоположной стороны источнику света). Отметить длину тени в разное время дня. Может ли тень перегнать своего хозяина или отстать от него?

П/игра: «Я и моя тень» (повторять движение за ведущим); «Аист и лягушки».
Труд: разбрасывание снега для быстрого таяния или уборка мусора с участка.

Индивидуальная работа: упражнения в сохранении равновесия; элементы футбола.

Прогулка № 25

Сравнение берёзы и ивы.

Рассмотреть ствол, ветки, кору деревьев. Что общего, чем отличаются? Потрогать и понюхать почки или листочки. Игра «Назови дерево ласково». Какое дерево главнее?
Загадка: 

Кудри в речку опустила

И о чём-то загрустила,

А о чём она грустит,

Никому не говорит (ива)

Изба бела, а маковка зелена (берёза).
Труд: убрать сухие ветки у деревьев.

П/игра: «Мышеловка», «Бездомный заяц».

Индивидуальная работа: лазанье по лестнице приставным шагом, отбивание мяча о землю с продвижением вперёд.

Прогулка № 26

Наблюдение за лиственницей

Лиственница хвойное дерево или лиственное? На длинных тонких ветках появились мягкие, густые, изумрудно-зелёные кисточки хвоинок. Рассказать о ценности лиственницы: древесина используется для судостроения, из неё добывают скипидар, сургуч, уксусную эссенцию.

Опыт: испарение воды (в начале прогулки налить немного воды на деревянную поверхность, в конце прогулки отметить, что изменилось?).

П/игра: «Третий лишний», «Стой».

Труд: убрать мусор на участке младшей группы.

Индивидуальная работа: игры на автоплощадке; закрепление счёта до 10.

Прогулка № 27

Наблюдение за ростом травы

Здравствуй, травка!

День за днём, за стаей стайка

К нам вернулись журавли.

В поле молодая травка

Вырвалась из-под земли.

И, увидев столько света,

Неба синь и солнца блеск,

Захотела травка эта

Дотянуться до небес.

Отметить, увеличилась ли травка в росте? Где появилась ещё? Какая она? (густая, мягкая, нежная). Предложить погладить. Объяснить, что травку не надо рвать. Ей надо беречь. Как красив весенний лужок с травой!
П/игра: «Кто скорее», «Преодолей полосу препятствий».

Труд: подмести веранду, собрать опавшие веточки.

Индивидуальная работа: закрепить знания о пользе витаминов и в каких продуктах они встречаются; закрепить знания о злаках.

Прогулка № 28

Наблюдение за водоёмом весной
Как изменилась река весной по сравнению с зимой? Вода и берега очистились от снега и льда. Почему они растаяли? Объяснить, что обитатели водоёма просыпаются и плывут на тёплое мелководье. Весной рыбы начинают расти и по числу колец на чешуе можно узнать возраст рыбы. 
Труд: очистить водоём от мусора, лежащего на берегу.

П/игра: «Ноги от  земли», «Ручеёк».

Индивидуальная работа: назови знакомых рыб; прыжки, продвигаясь вперёд.

Прогулка № 29

Наблюдение за ветром

Неизвестно, где живёт;

Налетит – деревья гнёт;

Засвистит – по речке дрожь;

Озорник, а не уймёшь (ветер).

Есть ли ветер? Как можно узнать? Если посмотреть на прохожих, как узнать, что дует ветер? Холодный или тёплый? 

П/игра: «Ловишки», «Медведи и пчёлы».

Труд: очистить территорию от мусора, подмести, убрать ветки деревьев.

Индивидуальная работа: подобрать глаголы к слову ветер ( гонит тучи, гнёт, качает, клонит, шуршит травой, листвой); отбивание мыча одной рукой о землю.

Прогулка №30

Наблюдение за ветром

Сможет ли сегодня ветер испортить людям настроение? Какой сегодня ветер? С какой стороны дует? Определить направление ветра.

Ветер, ветерок, ветрище!

Ты чего по свету рыщешь?

Лучше улицы мети

Или мельницы крути.

П/игра: «Эстафета парами», «Стой!».

Труд: очистить молодую травку от старой.

Индивидуальная работа: бросание мешочков в горизонтальную цель, ходьба «змейкой».
Прогулка № 31
Наблюдение за дождём

Небо сегодня дырявое или нет? А когда бывает дырявым? Почему у дождя длинные ножки? Вернуться ли капельки в тучку?

Дождик песенку поёт,

Только кто её поймёт?

Не поймём ни я, ни ты,

Но зато поймут цветы,

И весенняя листва,

И зелёная трава!

П/игра: «Мышеловка», «Удочка».

Труд: подмести веранду.

Индивидуальная работа: отбивание мяча о стену веранды и ловля двумя руками; закрепление знаний слов ранее выученных стихотворений.
Прогулка № 32

Наблюдение за грозой в мае (из окна).

Люблю грозу в начале мая,

Когда весенний первый гром,

Как бы резвяся и играя,

Грохочет в небе голубом.

Рассказать детям об особенностях грозы: гремит гром, сверкает молния, льёт сильный дождь. Зачем нужен дождь? Какое настроение у дождя?

П/игра: «Мышеловка» «Дедушка Водяной».

Труд: подмести веранду.

Индивидуальная работа: посчитать, сколько раз грохочет гром; подобрать прилагательные к слову дождь.

Прогулка №  33

Наблюдение за насекомыми

Кто такие насекомые?

Обратить внимание детей на появление первых насекомых. Каких насекомых вы знаете? Как они передвигаются? Чем похожи, отличаются?

Загадки:

Не птица, а с крыльями,

Не пчела, а с цветов пыльцу собирает (бабочка).

Не жужжу, когда сижу,

Не жужжу, когда хожу,

Не жужжу, когда тружусь,

А жужжу, когда кружусь (жук).

П/игра: «Лиса и куры», «Горелки».

Труд: рыхление земли возле деревьев.
Индивидуальная работа: элементы футбола; упражнения в сохранении равновесия.

Прогулка № 34

Наблюдение за божьей коровкой.

Посадить жука на ладошку. Кто это? Какого цвета этот жук? Какого цвета пятнышки? Почему её так назвали? Объяснить, что для защиты от врагов – птиц – она выделяет неприятную по запаху жидкость жёлтого цвета. Эта жидкость выделяется из сгибов на ножках. Эти насекомые полезны, так как питаются тлями, вредными насекомыми, которые поедают листьями. Их обижать нельзя.

Божья коровка,

Чёрная головка,

Улети на небо,

Принеси нам хлеба

Чёрного и белого,

Только не горелого!

Объяснить детям, что божьих коровок обижать нельзя.

Опыт: испарение воды на солнце и в тени.

П/игра: «Затейники», «Хитрая лиса».

Труд: оказание помощи малышам.

Индивидуальная работа: закрепление названий деревьев и кустарников; прыжки со скакалкой.

Прогулка № 35

Наблюдение за цветением черёмухи

Какой кустарник на участке цветёт? Каким цветом цветки? Что появится на месте цветка? Издаёт ли  черёмуха аромат? Без чего кустарник не может прожить? 

Примета: черёмуха цветёт – жди заморозка.

Опыт: измерение температуры земли на солнце и в тени.

П/игра: «Охотники и зайцы», «Эстафета парами».
Труд: подмести малые формы.

Индивидуальная работа: прыжки в длину с разбега; отбивание мяча о землю одной рукой.

Прогулка № 36
Наблюдение за  подснежником

Как называется этот цветок? А почему мы его называем подснежником? Выглянул подснежник

В полутьме лесной –

Маленький разведчик,

Посланный весной.

Какого цвета и формы этот цветок? Сказать детям, что подснежник занесён в Красную книгу и его надо охранять, рвать запрещается.

Опыт: измерение тени от предметов.

П/игра: «Хитрая лиса», «Волк во рву».

Труд: убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: прыжки со скакалкой; метание мешочков вдаль.

Прогулка № 37 

Работа в огороде.

Зачем мы пришли в огород? Кто здесь хозяин? Кто садит овощи на грядки? Готова ли земля к посеву? Как узнать? Что мы будим садить? 

Труд: предложить детям посадит семена овощей. Закрепить последовательность посадки.

Игра: «Вершки-корешки».

П/игра: «Горелки», «Жмурки».

Индивидуальная работа: загадывание загадок об овощах; игры на автоплощадке.
Прогулка № 38

Наблюдение за берёзой

Берёзовые почки.

Загадка: 

Белый сарафанчик,
Чёрные застёжки…

У какого дерева?  (У берёзки)

 Дать представление о том, что у каждого дерева почки особые, отличаются от других.

Оживают деревья. Их соки, согретые тёплым весенним солнышком, поднимаются от корней к набухающим почкам.

У одних деревьев они круглые, у других – продолговатые; у одних – мелкие, у других – крупные. У всех деревьев есть почки, и они все разные. У берёзы почки мелкие и продолговатые (сравнить берёзовые почки с почками других деревьев).

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Гуси-лебеди».

Труд: рыхление почвы вокруг берёз.

Индивидуальная работа: найди дерево по описанию; закрепление знаний слов стихотворения С.Есенина «Белая берёза».

Прогулка № 39

Наблюдение за берёзой

Берёза цветёт.

 Дать представление о том, что такое семена: показать, как берёза цветёт, сказать, что в конце лета у неё появятся семена, из которых впоследствии вырастут молодые берёзки.

В мае берёза зацветает: на одних деревья появляются серёжки жёлтые, а на других зеленоватые. Ветер подхватывает золотистую пыльцу с жёлтых серёжек и переносит их на зеленые. К концу лета появляются крылатые семена. Они падают на землю, и впоследствии из них вырастают молодые берёзы.

Люблю берёзку русскую.

То светлую, то грустную,

В зелёном сарафанчике,

С платочками в карманчиках.

Опыт: измерение температуры воздуха на солнечном месте и в тени.

П/игра: «Удочка», «Караси и щука».

Труд: помочь ребятам младшей группы занести выносной материал в группу.

Индивидуальная работа: закрепление временных понятий; упражнения в сохранении равновесия.

Прогулка № 40.

Наблюдение за берёзой

Лист зеленеет молодой.

Обратить внимание на весенние ароматы (пахнет корою берёзы), на яркое солнечное освещение, на свежую зелень молодой листвы.

Светло и празднично весной около берёз. Они нарядились в белые атласные сарафаны: сбросили потрескавшийся за зиму верхний слой бересты, побелели, кора их стала гладкой, шелковистой. На белой бересте чётко выделяются тёмные чёрточки и полоски, через которые берёза дышит: в жару они открываются и пропускают воздух к корням. Старые берёзы высокие, стволы у них внизу тёмные, покрытые толстой, грубой, морщинистой корой, а вверху более светлые, серебристо-белые. Зелёные ветви струятся по ветру, словно девичьи косы. Едва повеет теплом, как берёза окутается лёгким прозрачным изумрудно-зелёным облачком.

П/игра: хоровод «Во поле берёза стояла», «Гори, гори ясно!».

Труд: подмести участок, занести выносной материал.

Индивидуальная работа: прыжки с короткой скакалкой; элементы футбола. 

Лето

Прогулка № 1                                                                 
Наблюдение за берёзой.

Загадка: 

В белом сарафане

Встала на поляне (берёза).
Нагревается ли ствол берёзы в жаркую погоду?

Показать, что в жаркую погоду ствол берёзы не нагревается.

Если в жаркий день дотронешься до ствола берёзы, то заметишь: даже на солнце ствол берёзы остаётся прохладным (дети трогают его руками). Белый цвет отражает солнечные лучи Эксперимент «Что нагреется быстрее – чёрная или белая ткань?».

П/игра: «Ловишки», «Караси и щука».

Труд: убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: «Городки», элементы футбола.
Прогулка № 2

Наблюдение  за берёзой.

Какие животные и насекомые живут рядом с берёзой?

Загадка: 

Зелена, а не луг,

Бела, а не снег,

Кудрява, а без волос (берёза).

Хорошо ли нашей берёзоньке на участке?

Понаблюдать за насекомыми и птицами, живущими около берёзы.

Муравьи и жуки ползают не только около берёзы, но и по стволу: они любят сладкий берёзовый сок.

П/ игра: « Хитрая лиса», «Медведь и пчёлы».

Труд: подмести веранду на участке младшей группы.

Индивидуальная работа: закрепление знаний о деревьях; Закрепить знание цифр от1 до 10.

Прогулка № 3

Наблюдение берёзой 

Какие грибы растут под берёзой?

Дать представление о грибах.

Как называются грибы с серыми ножками и коричневыми шляпками? (Подберёзовики.)

Этот гриб можно найти не только под берёзами, но чаще он растёт именно под этим деревом. Показать иллюстрацию этого гриба. Объяснить детям правило правильного сбора грибов в лесу.
П/игра: «Мы весёлые ребята», «Медведь и пчёлы».

Труд: убрать с берёзы сухие ветви.

Индивидуальная работа: закрепить знание грибов, игра «С какого дерева лист».

Прогулка №  4

Наблюдение за семенами берёзы

Загадка:
Белый сарафанчик,
Чёрные застёжки…

У какого дерева? (у берёзки)

Показать детям созревшие семена берёзы, рассказать о том, как ветер разносит их. К концу лета у берёзы на месте цветков образуются семена. Когда они созревают, то падают на землю (дать детям созревшие семена), а ветер и птицы разносят их. Весной там, где упало семечко, вырастет новое дерево.

Опыт: предложить посадить семена берёзы в баночки с землёй для длительного наблюдения.

П/игра: «Ловишки», «Пожарные на ученье».

Труд: уборка мусора с участка, работа в огороде.
Индивидуальная работа: закрепление знаний о временах года; элементы футбола.

Прогулка № 5
Наблюдение за листьями на берёзе в конце лета.

Загадка: 
Весной вырастают,

Осенью опадают (листья).

Листья начинают желтеть…

Понаблюдать за цветом листьев. 

Скоро осень: дни становятся короче, тепла меньше. Поэтому литья берёзы начинают желтеть.

 Предложить собрать листья только начавшие желтеть для гербария.
П/игра: «Затейники», «Хитрая лиса».

Труд: работа в огороде, чтение пословицы: «Летом собериха, зима – поедиха..

Индивидуальная работа: прыжки в длину с разбега, метание в горизонтальную цель.

Прогулка № 6

Наблюдение за солнцем

Хорошо, что снова лето,

Снова солнце высоко!

Что вода в пруду нагрета,

Как парное молоко!

В каком месте на небе солнце встаёт? Напомнить части света. На востоке солнце встает, а на западе заходит.

Как оно светит? Какой сегодня день? Подобрать прилагательные к слову солнце.

Опыт: намочить песок с начало прогулки, в конце обратить внимание подсох ли он и почему?

П/игра: «Охотники и зайцы», «Гори, гори ясно!»

Труд: поливка цветников.

Индивидуальная работа: прыжки через короткую скакалку, классики.

Прогулка № 7

Наблюдение за солнцем

Загадка: 

Ты весь мир обогреваешь

И усталости не знаешь,

Улыбаешься в оконце,

А зовут тебя все… (солнце)

Греет ли солнце? А как грело зимой и весной? Объяснить детям почему в разное время года солнце греет по-разному. 

Игра: «Солнце – это хорошо, солнце – это плохо» (по ТРИЗу).

П/игра: «Эстафета парами», «Удочка».

Труд: поливка клумб с цветами удобрениями, объяснить значимость подкормки.

Индивидуальная работа: закрепление знаний о приметах весны; школа мяча.

Прогулка № 8

Наблюдение за солнцем

Загадка: 

Встану я рано, бело, да румяно,

Да как распущу золотые волосы,

Да выйду за город – и человек, и зверь

Радуются. (солнце)

Как вы думаете, солнце - главное на небе? Почему?
Игра «Закончи фразу» Светит (что?) солнце; протянем ручки (к чему?) К солнцу; туча закрыла (что?) солнце; мы стоим (под чем?) под солнцем; любуемся (чем?) солнцем, говорим (о чем?) о солнце.

Игры с «солнечными зайчиками» (зеркалами).

П/игра: «Охотники и зайцы» «Затейники».

Труд: убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: элементы футбола, баскетбола.

Прогулка № 10 

Наблюдение за небом с тучами
Загадка: 

Летит орлица через тридевять земель, крылья распластала, солнышко застлала (туча)

Куда и зачем спешит туча? Как туча прыгнула на небо? 

Опыт: «Почему во время дождя черви выползают на поверхность земли» ( в банку с землёй и червями налить воду, чтобы вода закрыла всю землю – черви стали вылезать наружу, так как из земли вышел весь воздух и им нечем дышать).
П/игра: «Мышеловка», «Караси и щука».

Труд: поливка огорода, прополка.

Индивидуальная работа: метание в вертикальную цель, «Классы».

Прогулка № 11

Наблюдение за облаками (а)

Облако пушистое
По небу летит:

Солнышко спрячет –

Нас развеселит.

Почему про облака говорят, что они бегут, летят, плывут? От чего это зависит? (от силы ветра). Как сегодня движутся облака?

Игра «Облака» (словообразование приставочным способом: летят (при-, у-, под-, за- ).  

П/игра: «Медведь и пчёлы», «Пронеси мяч, не задев кеглю».
Труд: прополка овощных культур на огороде.

Индивидуальная работа: закрепление состава числа 10 из единиц; закрепление названий деревьев.

Прогулка № 12

Наблюдение за облаками (б)

Загадка:

Без ног бегут, без крыльев летят, без паруса плывут. (облака)

Есть ли на небе облака? На что они похожи? Изменяются ли они при движении? 

Опыт: Притягивается – не притягивается (магнит). Вместе с детьми походить по участку и отметить к каким предметам притягивается магнит и почему?

П/игра: «Пожарные на ученье», «Мышеловка».

Труд: рыхление земли в цветниках, объяснение значимости этой процедуры.

Индивидуальная работа: игры в классики, рисование на асфальте.

Прогулка № 13

Наблюдение за почвой.

Рассмотреть с детьми почву. Для чего нужна почва живым организмам? Из чего состоит почва? Есть ли в ней воздух? Проверить, опустить в воду – пошли пузырьки. Есть ли в ней влага? Нагреть почву в тарелке, положив на нее охлаждённое стекло. Появились капельки воды. Дети находят в ней остатки растений. Значит в почве для жизни живых организмов есть вода, воздух и питание. 
Труд: рыхление почвы.

П/игра: «Эстафета парами», «Охотники и зайцы».

Индивидуальная работа: школа мяча, прыжки через короткую скакалку.

Прогулка № 9

Наблюдение за небом

Небо сегодня дырявое или нет? А когда бывает дырявым? Как еще можно назвать сегодня небо? Можно ли по небу определить погоду? 

Опыт: «Почему всё падает на землю?» объяснить детям, что земля имеет силу притяжения и все брошенные предметы падают вниз.
П/игра: «Гуси-лебеди», «Хитрая лиса».

Труд: поливка цветников на участке младшей группы.

Индивидуальная работа: городки, элементы тенниса.

Прогулка №  14

Наблюдение за дождём

К нам на длинной мокрой ножке

Дождик скачет по дорожке.

В лужице – смотри, смотри! –

Он пускает пузыри!

Какое настроение у дождя? Почему у дождя длинные ножки? 

Подобрать прилагательные к слову дождь.

Примета: муравьи прячутся в гнезда – к грозе.

Опыт: наблюдение за испарением влаги после дождя с предметов, земли, асфальта.

П/игра: «Удочка», «Мышеловка».

Труд: подмести мусор на веранде.

Индивидуальная работа: свободное рисование на веранде, игры за столом.
Прогулка № 15

Наблюдение за дождём
Загадка:

Над тобою, надо мною

Пролетал мешок с водою,

Наскочил на дальний лес,

Прохудился и исчез (туча)

Можно ли дождик назвать водяною сабелькой? Чем отличается грибной дождь от моросящего? Вернуться ли капельки в тучку?

Приметы грозы: чёрные тучи, сильный ветер, гром, дождь.

П/игра: «Сделай фигуру», «Бездомный заяц».

Труд: подмести веранду от мусора.

Индивидуальная работа: прыжки в длину с места, городки.
Прогулка № 16

Наблюдение за ветром

Загадка:

Без рук, без ног, а ворота отворяет (ветер)

Есть ли ветер? Какой он силы? Как можно узнать? (направление и быстрота движения облаков, по деревьям и траве, по одежде людей). Объяснить детям образование ветра: холодный воздух встречается с тёплым.
П/игра: «Гуси-лебеди», «Дорожка препятствий».

Труд: убрать сломанные ветви деревьев после ветра.

Индивидуальная работа: Игра: «Назови цветы на нашей клумбе»; метание мешочков вдаль.

Прогулка № 18

Наблюдение за ветром

Ветер, ветер, ты могуч,

Ты гоняешь стаи туч…

Какой ветер? (тёплый, прохладный, сильный, слабый, ласковый, резкий, порывистый…). Нужен ли ветер нам? Почему? Сможет ли ветер испортить нам настроение? 

Опыт: изготовить с детьми самолётики и пустить их в воздух  по направлению ветра и против. Когда самолёты летят легче и дальше?

П/игра: «Кто скорее доберётся до флажка», прыжки через короткую скакалку.
Труд: поливка цветов на клумбе.
Индивидуальная работа: ручной труд: поделки из бумаги по желанию детей; закрепление счета и цифр до 10.

Прогулка № 19

Наблюдение за одуванчиками

Нарядился одуванчик
В жёлтый сарафанчик,

Подрастёт – нарядится,

В беленькое платице.

Лёгкое, воздушное,

Ветерку послушное.

Где на нашем участке растут одуванчики? Почему они выбрали именно это место? Что у него есть? (стебель, листья, цветок, корни). Предложить понюхать одуванчик. Носы стали жёлтыми. Это пыльца. Её переносят с цветка на цветок насекомые. Чем больше цветов опылят насекомые, тем больше будет цветущих растений.

Опыт: сорвать одуванчик, оставить на время прогулки на улице, обратить внимание детей, что с ним стало, затем поставить в воду, после сна отметить, что стало с одуванчиком (доказать, что стебли проводят воду).

П/игра:  «Парный бег», «Пожарные на ученье».

Труд: поливка овощных культур.

Индивидуальная работа: прыжки через скакалку; свободная лепка.
Прогулка № 20

Наблюдение за одуванчиками

Подуй на одуванчик,

Как дует этот мальчик.

Подуй, подуй сильнее,

И станешь здоровее.

Предложить отыскать пушистые одуванчики, дунуть и проследить за полётом парашютиков-семян. Зачем одуванчику нужны парашютики? Как вы думаете, что изобрели люди, глядя на парашютики у одуванчиков?
Опыт: рассмотреть парашютики под лупой, а как полетели бы семена одуванчиков без парашютиков?

П/игра: « «Караси и щука», «Мы весёлые ребята».
Труд: прополка овощных культур.

Индивидуальная работа: городки, элементы футбола.

Прогулка № 21
Наблюдение за цветами на клумбе
Какие цветы растут у нас на клумбе? Почему мы посадили именно эти цветы? радуют ли они наши глаза? Что есть у цветков? Что общего? Чем отличаются?

Опыт: понаблюдать за цветами утром и вечером. Обратить внимание детей, что головки цветов поворачиваются за солнцем.

Труд: рыхление почвы на клумбах.

П/игра: «Пустое место», «Хитрая лиса».

Индивидуальная работа: вис на турнике, прыжки через короткую скакалку.

Прогулка № 22

Наблюдение за радугой

Ах ты радуга-дуга!

Ты высока и туга!

Не давай дождичка,

Чтобы детям погулять,

Чтоб теляткам поскакать.

Нужно солнышко-

Колоколнышко!

Почему появляется радуга на небе после дождя? Какие цвета у радуги? Предложить детям мелками нарисовать радугу на асфальте? 

П/игра: «Гори, гори ясно!», « Краски».

Труд: подмести участок от мусора.

Индивидуальная работа: закрепление знаний о приметах весны и лета; прыжки в длину с разбега.

Прогулка № 23

Наблюдение за цветами на клумбе у детей подготовительной группы

Какие цветы посадили старшие ребята? Чем они отличаются от наших цветов? Предложить понюхать аромат у цветков. Как называются части растений? Игра «Подобрать прилагательные к слову цветок».

Наши белые цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Сказать детям, что цветы украшают участок детского сада, делают его разноцветным и весёлым.

П/игра: «Ловишки», «Хитрая лиса».

Труд: полить цветы в клумбе.

Индивидуальная работа: прыжки с короткой скакалкой, элементы баскетбола.

Прогулка № 24

Наблюдение за деревьями на участке.

Загадка: 

Всё лето гуляет

В наряде весёлом,

А зиму встречает

И босым, и голым (дерево)

Назовите деревья, которые растут на нашем участке? А дерево может быть чьим-то домом? А где у дерева рот?

П/игра: «Бездомный заяц», «Удочка».

Труд: поливка огорода.

Индивидуальная работа: «Угадай дерево по листу», закрепление знаний о классификации предметов.

Прогулка  № 25

Наблюдение за сосной
Сосны до неба хотят дорасти,

Чтобы в течение года

Хорошей стояла погода.

Где на участке растут сосны? Чем они похожи и чем отличаются? Без чего дерево не может прожить? 

Опыт: изготовить дождемер, объяснить его назначение и повесить на метеоплощадке для дальнейшего наблюдения.

П/игра: «Кто скорее доберётся до флажка?», «Дорожка препятствий».

Труд: убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: «Сбей кеглю», городки.
Прогулка № 26

Сравнение дерева и кустарника

Есть ли на нашем участке кустарники? Назовите их. Чем они отличаются от дерева и чем похожи? Кого можно обнять дерево или кустарник и почему? Где больше тень: под деревом или под кустарником? Предложить понаблюдать перемещение тени и от чего это происходит.

П/игра: «»Охотники и зайцы», «Эстафета парами».

Труд: подмести участок у детей младшей группы.

Индивидуальная работа: прыжки через длинную скакалку, элементы баскетбола.

Прогулка № 27

Наблюдение за листвой деревьев

Загадка:
Весной вырастают,

Осенью опадают (листья)

Объяснить детям, что у всех деревьев листья разные по величине, окраске, размеру. Листья – это одежда деревьев. Всю листву дерева с ветками называют кроной. 

Предложить собрать листья, которые упали с дерева для гербария.

П/игра: «Гори, гори ясно!», «Краски».

Труд: поливка огорода.

Индивидуальная работа: игра «классики», метание в цель.

Прогулка № 28

Наблюдение за насекомыми

Загадки: 
Летит ворон, сам не черен,

Есть рога – сам не бык,

Шесть ног без копыт (жук)

Спал цветок и вдруг проснулся,

Больше спать не захотел,

Шевельнулся, встрепенулся, 
Взвился вверх и улетел (бабочка)

О ком загадки? 

Предложить назвать разных насекомых. Что у них общее? Для чего нужны насекомые? Что могут делать насекомые? (ползать, прыгать, летать, порхать).

Предложить из клеящей бумаги вырезать бабочек, муравьев, улиток и наклеить их на веранду.

П/игра: «День, ночь», « «Мышеловка»
Труд: прополка огорода

Индивидуальная работа: лепка из пластилина насекомых; прыжки в длину с места «Кто дальше?».

Прогулка № 29

Сравнение хвойных деревьев

Загадка:

Что летом и зимой

В рубахе одной? (ель)

Чем все хвойные деревья похожи? Чем отличаются (цвет, величина, форма ствола и иголок, расположение ветвей).
Д/игра: «Раз, два, три – к дереву беги»

Труд: убрать у деревьев мёртвые и больные ветви.

П/игра: «Жмурки», «Ручеёк».

Индивидуальная работа: прыжки в длину с разбега; рисование на свободную тему.

Прогулка  № 30

Наблюдение за шишками на елке.
Загадка:

Что летом и зимой

В рубахе одной? (ель)

Где на нашем участке елка? Какой у неё ствол, крона? Какие по размеру иголки? Обратить внимание детей на шишки на концах ветвей. 

Подобрать прилагательные к слову ель.

П/игра: «Ловишки», «Гори, гори, ясно!»

Труд: поливка огорода.

Индивидуальная работа: игра: «С какого дерева лист»; прыжки с короткой скакалкой.
 Прогулка № 31

Наблюдение за цветением черёмухи

Черёмуха душистая

С весною расцвела
И ветви золотистые,

Что кудри завила.

Черёмуха – это дерево или кустарник? Почему? Что есть у черёмухи? (ствол, ветви, корни, листья, цветки) Издают ли аромат цветки у черёмухи?

Примета: Черёмуха цветёт – жди заморозков.

П/игра: «Удочка», «Гуси-лебеди»

Труд: подмести веранду, полить огород.

Индивидуальная работа: прыжки в длину с разбега; рисование мелом на асфальте.

Прогулка № 32

Наблюдение за ирисами на участке

Как называются эти цветы? На что они похожи? Какой формы цветок и листья? Рассказать о лечебных свойствах ириса. 

Опыт: игры с солнечным зайчиком – понять, что отражение возникает на гладких блестящих поверхностях, и не только при свете. 

П/игра: «Пожарные на ученье», «Охотники и зайцы».

Труд: уборка мусора с участка.

Индивидуальная работа: городки, бадминтон.

Прогулка № 33

Наблюдение за витаминной грядкой

Почему эта грядка называется витаминной? Какие растения на ней растут? Какие однолетние? Какие многолетние? Почему многолетний ревень не вымерзает? Можно ли эти растения использовать в пищу и как? 
Загадка:

Там и тут, там и тут

Что за зонтики растут?

Наша внучка морщит лоб.

Это, милая … (укроп)

П/игра: «С кочки на кочку», «Сбей кеглю».

Труд: поливка огорода.

Индивидуальная работа: игры с классиками «Дни недели»; закрепление знаний деревьев на участке.

Прогулка № 34

Наблюдение за уголком лекарственных трав
Какие лекарственные растения растут на грядке? 

Подорожник

Щедрость земли зовётся!

Кто её сока напьётся,

Тот животом не мается,

Живёт да улыбается.

Лопух

Корнями лопуха лицо смой – будешь с красотой.

Корнями голову мой – будешь с косой.

Что можно приготовить из лекарственных трав? 

П/игра: «Бездомный заяц», «Парный бег».

Труд: прополка огорода от сорняков.

Индивидуальная работа: закрепление знаний о приметах лета; бросание мешочков с песком в даль.

Прогулка № 35

Наблюдение за уголком нетронутой природы.

Почему этот уголок так называется? Какие деревья и кустарники здесь растут? Зачем в этом уголке поселись гриб Боровик с сыночком?

Игра: «Подбеги к дереву, о котором я расскажу».

П/игра: «Эстафета парами», «Не оставайся на полу»,

Труд: прополка и поливка огорода.

Индивидуальная работа: закрепление знаний растений луга, леса, поля; метание мешочков в вертикальную цель.

Прогулка № 36
Наблюдение за клумбой с фиалками.

Какие цветы произрастают на этой клумбе? Объяснить детям, что они многолетние и появляются с первыми тёплыми лучами солнца. В течении лета и осенью сбрасывают свои семена на землю. 

С какой стороны клумбы фиалок больше и почему?

П/игра: «Хитрая лиса», «Удочка».

Труд: уборка мусора на участке.

Индивидуальная работа: прыжки в длину с места, элементы футбола.

Прогулка № 37
Наблюдение за птицами

Какие птицы прилетают к нам весной? Почему они с нами не зимуют? Чем они питаются? Как себя ведут? Как выводят потомство? Рассказать детям о птице трясогузка.

П/игра: «Мы весёлые ребята», «Гори, гори ясно!»

Труд: поливка и прополка огорода.

Индивидуальная работа: прыжки через короткую скакалку, игры с песком.

Прогулка № 38

Наблюдение за муравьями

Загадка:

Много мастеров

Срубили избу без углов (муравьи)

Что делают муравьи, куда спешат? Что есть у муравьёв? Как их называют люди и почему?

Примета: 

Муравьи прячутся в гнезде – к грозе.

П/игра: «Ловишки», «Удочка».

Труд: собрать камни с участка на тропу здоровья.

Индивидуальная работа: хождение по тропе здоровья; бадминтон.

Прогулка № 39

Наблюдение за появлением ягод на черёмухе

Что появилось на месте цветов у черёмухи? На что похожи ягоды? Когда они поспеют? Рассказать детям как используют черёмуху в медицине и в пищу.

П/игра: «Эстафета», «Ловишки».

Труд: поливка огорода.

Индивидуальная работа: сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; элементы футбола.

Прогулка № 40 

Наблюдение за огородом

Какие овощные культуры появились на огороде? Как мы их узнали? А можем ли узнать по листочкам? Где мы отмечаем результаты наблюдений за овощными культурами? Загадать загадки об овощах

Труд: прополка огорода.

П/игра: «Краски», «Волк во рву»,

Индивидуальная работа: метание мешочков вдаль, прыжки в длину с разбега. 

Прогулка № 41

Сравнение осины и берёзы

Загадка:

В белом сарафане

Встала на поляне (берёза)

Чем берёза отличается от осины? Чем похожи? Рассказать где используют осину, а где берёзу.

П/игра: «»Гуси-лебеди», «Гори, гори ясно!»

Труд: поливка огорода, цветника.

Индивидуальная работа: прыжки через короткую скакалку, бег на 30м «кто быстрее».

Прогулка № 42

Наблюдение за насекомыми

Загадка: 

Наткёт, наплетёт,

Сядет и добычи ждёт (паук)

Объяснить, что пауки полезны: они уничтожают мух – разносчиц грязи и болезней. Отметить натянутые и летающие паутинки. Рассказать, что пауки в отличии от других насекомых имеют 8 ножек. 

Не зверь, не птица,

А нос, как спица

Нос долог,

Голос звонок (комар)

Рассказать, что комар, напившись крови, погибает.

Почему стрижи и ласточки в хорошую погоду летают высоко, а в сырую – над самой землёй?

П/игра: «Хитрая лиса», «Бездомный заяц»

Труд: подмести веранду, убрать мусор с участка.

Индивидуальная работа: игры с песком; сюжетно-ролевая игра «Семья».

Прогулка № 43

Наблюдение за изменениями в природе после дождя

Что происходит с природой после дождя? (светит солнце, лужи появились, капли дождя на деревьях и траве).  Кто больше всех радуется траве?

Дождик, дождик, пуще!

На лесные пущи!

На цветы! На кусты!

Посильнее припусти!

Поливай пшеницу,

Не жалей водицу,

Поливай, поливай –

Будет добрый урожай!

П/игра: «Третий лишний», «Стой!»

Труд: поливка цветника и огорода.

Индивидуальная работа: тренировка футболиста, прыжки с короткой скакалкой.

Прогулка № 44

Наблюдение за погодой

Июнь

Пришёл июнь: «Июнь! Июнь!» -

В саду щебечут птицы.

На одуванчик только дунь –

И весь он разлетится.

Июль

Сенокос идёт в июле,

Где-то гром ворчит порой,

И готов покинуть улей

Молодой пчелиный рой.

Август

Собираем в августе

Урожай плодов.

Много людям радости

После всех трудов.

Какой сейчас месяц? Что происходит с природой в этом месяце? Какая сегодня погода? А какая была вчера? 

Подобрать прилагательное к слову погода.

П/игра: «Эстафета парами», «Волк во рву».

Труд: подмести веранду, постройки.

Индивидуальная работа: игра «Быстрые и меткие», преодоление полосы препятствий.

Прогулка № 45

Наблюдение за растениями на уголке поля.

Куда мы с вами пришли? Почему это место называется уголок поля? Какие культуры на нём произрастают? А помните, что здесь росло в прошлом году? Предложить детям в течении всего лета наблюдать за ростом и развитием кукурузы и подсолнечника.
Рассказать детям о том, что можно приготовить из этих растений.

Труд: поливка и прополка растений на уголке поля.

П/игра: «Пожарные на ученье», «Медведи и пчёлы».

Индивидуальная работа: беседа о приметах лета, игры с песком.

